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Les différents dessins sont destinés uniquement a illustrer les caractéristiques des BodySignal
et BodySignal Glass et ne sont pas le reflet strict de la réalité.

La Société TEFAL SAS se réserve le droit de modifier & tout moment,
dans I'intérét du consommateur, caractéristiques ou composant du produit.

Description

1. Sélection Homme / Femme.

2. Indication de I'age.

3. Indication de la taille en cm.

4. Affichage des numéros d’identification des 4 personnes.

5. Affichage des différentes valeurs : poids et masse grasse en kg.

6. Représentation graphique de la valeur de la masse grasse et des limites mini
et maxi recommandées.

7. Touches de sélection et de défilement.

8. Touche de validation lors de la saisie des caractéristiques personnelles.

9. Touche d’annulation de la derniére saisie des caractéristiques personnelles.

10. VISIO CONTROL : indicateur lumineux de I'évolution de la composition corporelle de la personne.
11. Electrodes permettant I'emplacement des pieds.

12. Indicateur d’usure des piles.



Une nouvelle approche du poids

Le poids d’un individu, dés la jeune enfance, est un élément déterminant pour sa forme
physique, sa performance au plan sportif et dans sa sensation qu’il aura d’étre ou de ne pas étre
«bien dans son corps». Toutefois, il ne peut pas maditriser efficacement son poids dans le temps
s’il méconnait sa composition corporelle (eau, muscles, os et masse grasse).

Les muscles et la masse grasse, qui composent principalement le poids, sont indispensables &

la vie dans une répartition équilibrée, qui varie selon le sexe, I'dge et la taille.

- Posséder des muscles permet de pratiquer des activités physiques, soulever des objets, étre
capable de se déplacer sans peine. Plus la masse musculaire est importante, plus elle consomme
de I’énergie et peut ainsi aider au contrdle du poids.

- La masse grasse sert d’isolant, de protection et de réserve d’énergie.

Elle est inerte et stocke I'énergie excédentaire si vous mangez plus que ce que vous dépensez.
L’exercice physique la freine, I'inactivité I'augmente. En quantité importante, elle devient
dangereuse pour la santé (risques cardio-vasculaires, cholestérol...).

Maigrir durablement

Dans le cadre d’un régime, BodySignal vous aide a contrdler la perte de votre masse grasse tout en
veillant au bon maintien de votre masse musculaire. En effet, un régime alimentaire mal adapté
peut conduire a une fonte musculaire. Or ce sont les muscles qui consomment de I'énergie.

Sion perd du muscle, on brdle moins de calories et le corps stocke alors de la graisse. Il n'y a donc
pas de perte durable de la masse grasse sans maintien de la masse musculaire. BodySignal vous
permet de piloter votre régime et de maditriser votre équilibre corporel dans le temps.

Surveiller la croissance et prévenir I’obésité
dés I’enfance

BodySignal est un moyen efficace de dépister, dés la jeune enfance, les problémes de poids.

En effet, I'Gge de la croissance est la période ot les paramétres du corps humain changent le plus,
et il est souvent difficile de déceler une dérive... Or, une tendance & I'obésité, par exemple, sera
traitée d’autant plus efficacement qu’on I'aura détectée t6t... évitant a I’enfant un surpoids a
I’age adulte. BodySignal est congu pour la surveillance de la composition corporelle dés 6 ans.

Principe de mesure

Lorsque vous montez sur le plateau, pieds nus, un courant électrique de tres faible intensité est
transmis a I'intérieur du corps par les électrodes.

Ce courant, émis d’un pied & I'autre, rencontre des difficultés, dés qu’il faut traverser la graisse.
Cette résistance du corps, appelée Impédance bio-électrique, varie en fonction du sexe, de I'age,
de la taille de I'utilisateur et permet de déterminer la masse grasse et ses limites.

Cet appareil ne présente aucun danger car il fonctionne avec un courant faible (4 piles de 1,5 V).
Cependant, il y a des risques d’une mesure faussée dans les cas suivants :

- Personnes ayant de la fiévre.

- Enfants de moins de 6 ans (appareil non étalonné en dessous de cet age).

- Femmes enceintes (cependant sans danger).

- Personne sous dialyse, personnes ayant des cedémes aux jambes, personnes atteintes de dysmorphie.

Attention : I’utilisation de cet appareil est interdite chez les porteurs de
pacemakers ou autre matériel électronique médical en raison des risques de

perturbations liés au courant électrique.

Les fonctions de BODYSIGNAL

BodySignal assure un suivi personnalisé :
e Il mesure et affiche :
- Votre poids en kg
- Votre masse grasse en kg contenue dans votre corps.
Il affiche ce résultat sur un graphique en fonction de vos limites mini et maxi (calculées selon
votre sexe, dge et taille).
L’objectif est de s’assurer que votre repére se situe bien a I'intérieur des limites.

<UTITJITIT{TWTITT> Vous étes en surcharge de masse grasse.
[min]  [max] Modifiez vos habitudes alimentaires et pratiquez une activité physique.

<UOITHTIITTTTTTTTIT> Votre masse grasse est en deca de la limite inférieure.

min] ([ Il serait peut étre judicieux d’augmenter votre masse grasse, car elle
constitue la réserve d’énergie du corps.
« Il indique la véritable évolution de votre poids en masse grasse ou musculaire gréce a I'indicateur
lumineux "VISIO CONTROL".

BodySignal élimine ces variations et vous alerte uniquement s'il y a un réel changement de votre

masse grasse ou musculaire (lors d'un régime par exemple).

Ainsi, votre poids ou votre composition corporelle peuvent varier légérement sans qu'il soit

nécessaire de vous alerter.

o Ce pése-personne garde en mémoire vos caractéristiques personnelles (sexe, Gge, taille) et
vous reconnait automatiquement a la pesée suivante.

o I| est capable d’identifier 4 utilisateurs différents, y compris les enfants dés 6 ans.

Au fur et @ mesure de vos pesées, |I'appareil mémorise vos compositions
corporelles et apprend a mieux connditre vos variations naturelles
liges a votre quotidien (alimentation, hydratation, rythme de vie...).
Ces variations de poids "non significatives” ne modifient en aucun cas
votre composition corporelle.

e



Interprétation de VISIO CONTROL Conseils d’utilisation

La perte ou la prise de poids peuvent étre qualifiées de positives ou négatives : Pour que cet appareil vous donne entiére satisfaction, il est indispensable de I'utiliser dans les

En effet, vous pouvez perdre du poids en perdant de la masse grasse, ce qui représente une évolution conditions suivantes :

positive de votre poids. Mais vous pouvez aussi perdre du poids en perdant du muscle, ce qui représente o La mesure corporelle doit toujours étre effectuée dans les mémes conditions, de préférence une

une évolution négative de votre poids. Vous pouvez également prendre du poids en prenant de la fois par semaine au réveil (pour ne pas prendre en compte les fluctuations de poids en cours de journée
masse grasse, ce qui représente une évolution négative, mais vous pouvez aussi prendre du poids en liges a I'alimentation, la digestion ou I'activité physique de I'individu), et 1/4 d’heure aprés le lever,
gagnant du muscle, ce qui représente une évolution positive. de maniére a ce que I'eau contenue dans votre corps se soit répartie dans les membres inférieurs.

« Ne pas se mesurer apres un effort physique. Attendre 6 ou 8 heures pour effectuer une mesure
significative ou se mesurer avant |'effort.
e La mesure doit étre effectuée IMPERATIVEMENT les pieds nus (contact direct avec la peau).
e Perte de poids : Les pieds nus doivent étre secs et bien positionnés sur les électrodes.
o Il est important de vérifier qu’il n’existe aucun contact :
- entre les jambes (cuisses, genoux, mollets) et entre les pieds.

Si votre poids ne varie pas ou si vos variations ne sont pas significatives, votre évolution est
considérée comme stable.

b

Votre régime alimentaire et/ou votre activité

soit 1| perte de masse grasse |:| physique agissent de facon bénéfique sur Au besoin, glisser une feuille de papier entre les 2 jambes.
45 votre composition corporelle.
VISIO CONTROL est vert ——— Maodification des caractéristiques personnelles

(I’age ou la taille des enfants par exemple)

-

soit 9 perte en muscles

|:| Modifiez votre alimentation en privilégiant

- BodySignal est éteint.*
les sucres lents et une activité sportive.

1- Appuyez une fois sur ENTER.

VISIO CONTROL est rose - Appuyez sur < ou > pour sélectionner votre mémoire.

2
3- Appuyez sur ENTER pendant 5 secondes jusqu’d ce que le personnage commence d clignoter. ;
« Prise de poids : 4- Le personnage clignote : Si vous souhaitez modifier le sexe, appuyez sur < ou >, puis 1 fois sur ENTER. 3>
~ Sinon appuyez 1 fois sur ENTER.
woit '\. auamentation en |:| Votre activité physique agit de facon 5- L'age clignote : Si vous souhaitez modifier I'age, appuyez sur < ou >, puis 1 fois sur ENTER.
oy ml?sdes bénéfique sur votre composition corporelle. Sinon appuyez 1 fois sur ENTER.
- i 6- La taille clignote : Si vous souhaitez modifier la taille, appuyez sur < ou >, puis 1 fois sur ENTER.
VISIO CONTROL est vert Sinon appuyez 1 fois sur ENTER.
Modifiez votre alimentation, probablement Les résultats de votre pesée précédente se réafficheront automatiquement, puis le BodySignal s’éteint.
soit augmentation de |:| déséquilibrée, privilégiez les légumes, les fruits, . . .
P o masse grasse. abaissez votre consommation de sucres etde V|der une memoire
graisses et pourquoi pas une activité sportive.
VISIO CONTROL est rose Lorsque le O clignote en indication de numéro de mémoire, cela signifie qu’il n’y a
plus de mémoire libre. Videz I’'une des 4 mémoires et ressaisissez vos paramétres.
e Stabilité :
=\ Votre composition corporelle reste stable. BodySignal est éteint.”
) Si vous souhaitez agir sur votre composition 1- Appuyez 1 fois sur ENTER
soit /) stable |:| corporelle, reportez-vous aux indications 2- Appuyez sur < ou > pour sélectionner la mémoire.
: précédentes. 3- Maintenez appuyée la touche CLEAR pendant 5 secondes.

VISIO CONTROL est orange
9 4- Clr s’ affiche.

5- Toutes les données de la mémoire sélectionnée sont alors effacées.

NB : VISIO CONTROL est entiérement allumé lors de la mise 6- Laissez I'appareil s'éteindre avant de vous peser de nouveau.
en place des piles et & la suite de votre premiére pesée pour
signaler le bon enregistrement de vos données personnelles * Le BodySignal Glass a besoin d’étre activé pour accéder a cette fonction. Pour cela, montez sur le plateau,

attendez I’ affichage complet de vos données personnelles avant de redescendre et d’appuyer sur CLEAR puis de

en mémoire. . ) N ’ )
poursuivre les manipulations a partir du point 2.
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De verschillende tekeningen zijn uitsluitend bedoeld ter illustratie van de kenmerken van de BodySignal
en BodySignal Glass en zijn geen exacte weergave van de werkelijkheid.

De Firma TEFAL SAS behoudt het recht voor op elk moment, in het belang van de consument,
de kenmerken of de onderdelen van het product te wijzigen.

Beschrijving

Keuze Man / Vrouw.

Aanduiding van de leeftijd.

Aanduiding van de lengte in cm.

Weergave identificatienummers van 4 personen.

Weergave van verschillende waarden: gewicht en vetmassa in kg.

ounswN-=

Grafische weergave van de waarde van de vetmassa en de aanbevolen minimum
en maximum grens.

7. Selectie- en scrolltoets.

8. Bevestigingstoets bij het invoeren van de persoonlijke kenmerken.

9. Toets voor het annuleren van de laatst ingevoerde persoonlijke kenmerken.

10. VISIO CONTROL: lampje dat de ontwikkeling van de lichaamssamenstelling van de persoon aangeeft.
11. Elektroden voor het plaatsen van de voeten.

12. Indicator lege batterijen.

Een nieuwe benadering van het gewicht

Vanaf de prille kindertijd is het gewicht van iemand bepalend voor zijn lichamelijke fitheid, zijn
sportprestaties en het gevoel of hij/zij wel of niet “lekker in zijn vel zit”. Het is echter niet mogelijk op
efficiénte wijze het gewicht in de loop der tijd onder controle te houden wanneer men geen rekening
houdt met de lichaamssamenstelling (water, spieren, botten en vetmassa).
De spieren en de vetmassa, die het gewicht voor het grootste deel bepalen, zijn onmisbaar voor het
leven, met een evenwichtige verdeling die varieert aan de hand van het geslacht, de leeftijd en de lengte.
- Onze spieren stellen ons in staat lichamelijke activiteiten uit te oefenen, voorwerpen op te tillen en
ons moeiteloos te verplaatsen. Hoe groter de spiermassa, hoe meer energie gebruikt wordt en hoe
beter het gewicht onder controle gehouden kan worden.
- De vetmassa dient als isolatie, bescherming en energievoorraad.
Deze massa slaat overtollige energie op als u meer eet dan u verbruikt.
Lichamelijke oefening remt deze massa af, inactiviteit laat hem toenemen. In grote hoeveelheden
wordt deze massa gevaarlijk voor de gezondheid (hart- en vaatrisico’s, cholesterol, enz.).

Duurzaam afvallen

In het kader van een dieet helpt BodySignal u bij de controle van uw vetmassa en zorgt tegelijkertijd
voor het in stand houden van uw spiermassa. Een slecht dieet kan namelijk tot afname van de spieren
leiden. En het zijn juist de spieren die energie verbruiken.

Wanneer men spieren verliest, worden er minder calorieén verbrand en slaat het lichaam het vet op.
Er is derhalve geen duurzaam verlies van de vetmassa mogelijk zonder de spiermassa in stand te
houden. Met BodySignal kunt u uw dieet sturen en uw lichamelijke evenwicht in de tijd beheersen.

De groei in de gaten houden en overgewicht vanaf
de kindertijd voorkomen

BodySignal is een efficiént middel om reeds bij kleine kinderen gewichtsproblemen te ontdekken.
De groeiperiode is namelijk het moment waarop de parameters van het menselijk lichaam het
meeste verandert en het is vaak moeilijk problemen te constateren... Welnu, een neiging tot
overgewicht, bijvoorbeeld, kan veel efficiénter behandeld worden als het probleem op tijd ontdekt
wordt... waardoor overgewicht op volwassen leeftijd vermeden wordt.

BodySignal is ontworpen om de lichaamssamenstelling vanaf 6 jaar in de gaten te houden.

aiN

Meetprincipe
Wanneer u met blote voeten op het met elektroden voorziene weegplateau gaat staan, wordt er
door de elektroden een elektrisch stroompje met zeer lage intensiteit in uw lichaam doorgegeven.
Deze stroom, die tussen de voeten wordt doorgegeven, ontmoet een “hindernis” zodra hij vet tegenkomt.
Deze lichaamsweerstand, Bio-elektrische Impendantie genoemd, varieert aan de hand van het geslacht,
de leeftijd en de lengte van de gebruiker en maakt het mogelijk de vetmassa en zijn grenzen te bepalen.
Dit apparaat is absoluut ongevaarlijk aangezien hij met zwakstroom werkt (4 batterijen van 1,5 V).
In de volgende gevallen is er echter het risico van een verkeerde meting:

- Personen met koorts.

- Kinderen onder de 6 jaar (dit apparaat is niet geijkt voor kinderen onder deze leeftijd).

- Zwangere vrouwen (echter geen enkel risico).

- Personen onder dialyse, die oedemen in de benen hebben of die aan dysmorfie lijden.
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Let op! Het gebruik van dit apparaat is niet toegestaan voor personen met
een pacemaker of ander elektronisch medisch materiaal, in verband met
storingen die verband houden met de elektrische stroom.

De functies van BODYSIGNAL

BodySignal zorgt voor een persoonlijke controle:

e Hij meet en meldt:
- Uw gewicht in kg
- De vetmassa in kg die in uw lichaam aanwezig is.
Hij geeft dit resultaat aan op een grafiek aan de hand van uw min. en max. grens (berekend aan
de hand van uw geslacht, leeftijd en lengte).
Het doel is er voor te zorgen dat u zich binnen deze grenzen bevindt.

> U heeft teveel vetmassa.
Wijzig uw eetgewoontes en doe aan meer lichaamsbeweging.

<TTIEIIIIIIIIIIIIID> Uw vetmassa bevindt zich onder de ondergrens.
(min]  [max] Het is misschien verstandig uw vetmassa te verhogen, want deze
vormt een energievoorraad voor uw lichaam.

e Hiermee wordt de ware ontwikkeling van uw gewicht in vet- of spiermassa aangegeven aan de
hand van het lampje "VISIO CONTROL".

BodySignal sluit deze verschillen uit en waarschuwt u alleen wanneer er werkelijk een verandering in

uw vet- of spiermassa optreedt (bijvoorbeeld tijdens een dieet).

Uw gewicht of lichaamssamenstelling kan namelijk lichte verschillen vertonen zonder dat u

gewaarschuwd moet worden.

o Deze personenweegschaal slaat in zijn geheugen uw persoonlijke kenmerken op (geslacht, leeftijd,
lengte) en herkent u automatisch bij de volgende weging.

Bij iedere meting slaat het apparaat uw lichaamssamenstelling op en
leert hij uw natuurlijke verschillen kennen, die het gevolg zijn van uw
dagelijkse activiteiten (voeding, hydratatie, levensritme...).

Deze "onbeduidende” gewichtsverschillen wijzigen in geen geval uw
lichaamssamenstelling.

e Hij is in staat max. 4 verschillende gebruikers te herkennen, inclusief kinderen vanaf 6 jaar.

Het interpreteren van VISIO CONTROL

Gewichtsverlies of —~toename kan als positief of negatief beschouwd worden:

U kunt namelijk afvallen door vetmassa te verliezen en dit is een positieve ontwikkeling van uw
gewicht. Maar u kunt ook afvallen door spieren te verliezen, wat een negatieve ontwikkeling van uw

gewicht is. U kunt ook aankomen door uw vetmassa te verhogen, wat een negatieve ontwikkeling is,

maar u kunt ook aankomen door aan spieren te winnen, wat een positieve ontwikkeling is.

Indien uw gewicht niet varieert of de verschillen niet aanzienlijk zijn, wordt uw ontwikkeling

als stabiel beschouwd.

e Gewichtsverlies:

Uw voeding en/of uw lichaamsbeweging

ofwel \ afname van |:| hebben een gunstige invloed op uw

de vetmassa lichaamssamenstelling.

VISIO CONTROL is groen

|:| Wijzig uw voeding, geef de voorkeur aan

de spieren langzame suikers en doe aan sport.

ofwel y afname van

VISIO CONTROL is roze

e Gewichtstoename:

f N
ofwel I toename van

|:| Uw lichaamsbeweging heeft een goede
de spieren

invlioed op uw lichaamssamenstelling.

VISIO CONTROL is groen

ofwel b toename van

de vetmassa.

Wijzig uw voeding, die waarschijnlijk
|:| onevenwichtig is, geef de voorkeur aan
groenten, fruit en eet minder suiker en vet

en, waarom niet, ga meer aan sport doen.
VISIO CONTROL is roze

o Stabiliteit:

ofwel stabiel

VISIO CONTROL is oranje

Uw lichaamssamenstelling blijft stabiel.
Indien u invloed wilt uitoefenen op uw

|:| lichaamssamenstelling, raadpleeg dan de
aanwijzingen hierboven.

NB: VISIO CONTROL verlicht in zijn geheel tijdens het plaatsen
van de batterijen en na uw eerste weging om aan te geven dat
uw persoonlijke gegevens goed in het geheugen zijn opgeslagen.

aiN
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Gebruiksadviezen

Om volledig tevreden te zijn over het apparaat, dient u het in de volgende omstandigheden te gebruiken:
e Het meten moet altijd in dezelfde omstandigheden gebeuren, bij voorkeur eenmaal per week,
na het opstaan (zodat de dagelijkse gewichtsverschillen veroorzaakt door voeding, spijsvertering of
lichaamsbeweging van de persoon geen invioed hebben), en een kwartier na het opstaan, zodat het

water in het lichaam zich verdeelt over de onderste ledematen.
e Weeg u niet na lichamelijke inspanning. Wacht 6 tot 8 uur om een belangrijke meting te doen
of meet u voor de inspanning.
e De meting moet ABSOLUUT met blote voeten gebeuren (direct contact met de huid).
De blote voeten moeten droog zijn en correct op de elektroden staan.
e Het is belangrijk om te controleren of er geen enkel contact bestaat:
- tussen de benen (dijbenen, knieén, kuiten), en de voeten.
Hiervoor kunt u eventueel een vel papier tussen de benen plaatsen.

Wijziging van de persoonlijke kenmerken
(bijvoorbeeld de leeftijd of de lengte van kinderen)
BodySignal is uit.”

1- Druk één keer op ENTER.

2- Druk op < of > om uw geheugen te kiezen.

3- Druk 5 seconden lang op ENTER totdat het figuurtje begint te knipperen.

4 Het figuurtje knippert: Als u het geslacht wilt wijzigen, druk dan op < of > en vervolgens eenmaal op ENTER.
Druk anders eenmaal op ENTER.

5- De leeftijd knippert: Als u de leeftijd wilt wijzigen, druk dan op < of > en vervolgens eenmaal op ENTER.
Druk anders eenmaal op ENTER.

6- De lengte knippert: Als u de lengte wilt wijzigen, druk dan op < of > en vervolgens eenmaal op ENTER.
Druk anders eenmaal op ENTER.

De resultaten van uw vorige weging wordt opnieuw automatisch weergegeven en de BodySignal
schakelt vervolgens uit

Een geheugen wissen

Wanneer de 0 knippert bij weergave van een geheugennummer, betekent dit dat
het geheugen vol is. Wis één van de 4 geheugens en voer opnieuw uw gegevens in.

BodySignal is uit.”

1- Druk één keer op ENTER

2- Druk op < of > om het geheugen te kiezen.

3- Houd de toets CLEAR 5 seconden ingedrukt.

4- Clr wordt weergeven.

5- Alle gegevens van het geselecteerde geheugen worden op deze manier gewist.

6- Laat het apparaat uitgaan voordat u zich opnieuw weegt.

* De BodySignal Glass moet opnieuw ingeschakeld worden voor toegang tot deze functie. Ga hiervoor op het

weegplateau staan, wacht tot al uw persoonlijke gegevens worden weergegeven voordat u er weer vanaf stapt
en op CLEAR drukt en ga vervolgens verder met de handelingen vanaf punt 2.

Beschreibung

ouneswN-=

7.
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Die verschiedenen Zeichnungen sind nur zur Illustration der Eigenschaften des BodySignal
und des BodySignal Glass bestimmt und entsprechen nicht genau der Realitdt.
De Firma TEFAL SAS behdilt sich das Recht vor, jederzeit Eigenschaften oder Bestandteile
des Produkts zu Gunsten des Benutzers zu verdndern.

n3ia

Wahl Mann/Frau.

Angabe des Alters.

Angabe der Groe in cm.

Anzeige der Identifikationsnummern 4 verschiedener Personen.
Anzeige der verschiedenen Werte: Gewicht und Fettmasse in kg.

Graphische Darstellung des Werts der Fettmasse und der empfohlenen Minimum und
Maximum Grenzwerte.

Auswahl- und Bildrolltasten.
Bestdtigungstaste fir die Eingabe der personlichen Daten.
Loschtaste fur die letzte Eingabe der personlichen Daten.

10. VISIO CONTROL: Leuchtanzeige fr die Entwicklung der kdrperlichen Zusammenstellung der Person.
11. Elektroden, auf die die Fuf3e gestellt werden.
12. Batterieverbrauchsanzeiger.
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Eine neue Art, mit seinem Gewicht umzugehen

Das Gewicht eines Mensches ist von Kindheit an ausschlaggebend fir seine korperliche Verfassung,

seine sportlichen Leistungen und dafr, ob er “sich in seinem Korper wohl fuhlt".

Er kann sein Gewicht im Laufe der Zeit jedoch nicht in den Griff bekommen, wenn er seine korperliche

Zusammenstellung (Wasser, Muskelmasse, Knochen und Fettmasse) nicht kennt.

Die Muskel- und die Fettmasse machen den grof3ten Teil des Gewichts aus.

Sie mussen je nach Geschlecht, Alter und Grof3e ausgewogen verteilt sein.

- Die Muskelmasse dient zur Ausfiihrung korperlicher Leistungen wie dem Hochheben von
Gegenstdnden und der miihelosen Fortbewegung. Je mehr Muskelmasse vorhanden ist, desto
hoher ist der Energieverbrauch. Deshalb kann sie zur Gewichtskontrolle dienen.

- Die Fettmasse dient als Isolierstoff, Schutz und Energiereserve.

Sie ist inert und speichert die Uberschissige Energie, wenn Sie mehr essen, als Sie verbrauchen.
Kérperliche Bewegung bremst sie, Inaktivitdt erhoht sie. In groRer Menge wird sie
gesundheitsgefchrlich (HerzgefdB-Risiken, Cholesterin, ...).

Dauerhaft abnehmen

Mit dem BodySignal konnen Sie den Verlust an Fettmasse und die gleichzeitige Aufrechterhaltung
der Magermasse tberwachen. Schlecht zusammengestellte Digten kdnnen ndmlich zu einem
Verlust an Muskelmasse fiihren. Die Muskeln verbrauchen jedoch Energie.

Wenn die Muskelmasse zurlickgeht, werden weniger Kalorien verbrannt und der Korper legt Fettreserven an.
Es gibt deshalb keine dauerhafte Abnahme der Fettmasse ohne gleichzeitige Beibehaltung der
Magermasse. Der BodySignal ermdglicht Ihnen, Ihre Didt durchzuhalten und dabei langfristig eine
ausgewogene korperliche Zusammenstellung beizubehalten.

Uberwachung des Wachstums und eventuellen
beginnenden Ubergewichts von Kindheit an

Der BodySignal ist ein wirksames Mittel, um Gewichtsprobleme schon im Kindesalter zu entdecken.
In der Zeit des Wachstums verandern sich die Parameter des menschlichen Korpers stdndig und es
ist oft schwierig, eventuelle Probleme rechtzeitig zu entdecken... Je eher eine Neigung zu
Ubergewicht entdeckt wird, desto wirksamer ldsst sie sich behandeln... was dem Kind Ubergewicht
im Erwachsenenalter erspart. Mit dem BodySignal kann die kérperliche Zusammenstellung von
Kindern ab 6 Jahren Gberwacht werden.

Messprinzip
Wenn Sie barfuss auf die mit Elektroden bestlckte Wiegefldche steigen, wird Strom sehr schwacher
Intensitat in Ihren Korper geleitet.

Dieser Strom, der von einem Fuf3 zum anderen abgegeben wird, trifft auf ein Hindernis, sobald er
Fettmassen durchlaufen muss.

Dieser Widerstand des Kérpers gegen das Durchlaufen des Stroms wird als bio-elektrische Impedanz
bezeichnet. Sie ist je nach Geschlecht, Alter und Grof3e des Benutzers verschieden und ermdglicht es
somit, die Fettmasse und ihre jeweiligen Grenzwerte zu ermitteln.

Dieses Gerdt stellt absolut keine Gefahr dar, da das Gerdt mit Schwachstrom (4vier 1,5V
Batterien) betrieben wird.

Die Messung kann in den folgenden Fdllen verfdlscht werden:

- Personen mit Fieber.

- Kinder unter 6 Jahren (das Gerdt ist nicht fir Messungen an Kindern unter diesem Alter eingerichtet).
- Schwangere Frauen (jedoch ohne Gefahr).

- Personen unter Dialyse, Personen mit Odemen an den Beinen und Personen, die unter Dysmorphie
leiden.

Achtung, das Gerdt darf nicht von Trdgern von Herzschrittmachern oder von
anderen medizinischen elektronischen Gerdten benutzt werden, da das Gerdt
die Leitung des elektrischen Stroms storen kann.

Die Funktionen von BODYSIGNAL

BodySignal kontrolliert die fir das Gleichgewicht Ihres Korpers wesentlichen Elemente:

e Er misst und zeigt an:

- das Gewicht in kg

- die in Threm Korper enthaltene Fettmasse in kg.
Das Ergebnis wird in Form einer graphischen Darstellung angezeigt, auf der sich auch Ihre nach
Geschlecht, Alter und Groe berechneten minimalen und maximalen Grenzwerte ablesen lassen.
Ihre Markierungen sollten innerhalb der Grenzwerte liegen.

Sie haben Ubergewicht.
Andern Sie Ihre Essgewohnheiten und iiben Sie eine kdrperliche
Aktivitat aus

<UL T TITTT
[min] [max]

<TUIINIIIIIIIIIIIIID> Ihre Fettmasse liegt unter dem minimalen Grenzwert.
[min]  [max] Sie sollten Ihre Fettmasse erhdhen, da diese eine Energiereserve fiir
den Korper darstellt.

e Die Entwicklung Ihres Gewichts in Fettmasse und Muskelmasse wird mit der VISIO CONTROL
Leuchtanzeige angezeigt.

BodySignal bezieht diese Gewichtsschwankungen nicht in seine Berechnungen ein und schlagt nur an,
wenn eine echte Veranderung Ihrer Fett- oder Muskelmasse vorliegt (beispielsweise bei einer Didt).

Ihr Gewicht und Ihre kérperliche Zusammensetzung kénnen leicht schwanken, ohne dass es nétig ist,
Sie davon in Kenntnis zu setzen.

e Diese Personenwaage speichert Ihre personlichen Daten (Geschlecht, Alter, Gro3e) und erkennt
Sie beim ndchsten Wiegen automatisch wieder.

o Sie erkennt bis zu 4 verschiedene Benutzer einschlieBlich Kinder ab 6 Jahren.

n3ia

Das Gerdt speichert Ihre korperliche Zusammensetzung und Ihre auf
Ihre Lebensweise zurlickzufiihrenden Gewichtsschwankungen
(Erndhrung, Wasseraufnahme, Lebensrhythmus...). Diese
Gewichtsschwankungen sind ohne Bedeutung und verdndern in keinem
Fall Thre korperliche Zusammensetzung.
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Auswertung der VISIO CONTROL Ergebnisse ——

Gewichtsverlust und Gewichtszunahme konnen positiv oder negativ gewertet werden:

Sie konnen abnehmen und dabei Fettmasse verlieren, was als eine positive Entwicklung des Gewichts
gewertet wird. Aber Sie kdnnen auch abnehmen und dabei Muskelmasse verlieren, was eine negative
Entwicklung des Gewichts darstellt. Sie konnen zunehmen und dabei Fettmasse zulegen, was als eine
negative Entwicklung gewertet wird oder aber zunehmen und dabei Muskelmasse zulegen, was eine
positive Entwicklung des Gewichts darstellt.

Wenn sich Ihr Gewicht nicht veréindert oder wenn die Schwankungen unbedeutend sind,
wird Ihre Entwicklung als stabil gewertet.

o Gewichtsverlust:

Ihre Erndhrung und/oder Ihre sportliche

bei Verlust von |:| Aktivitdt haben einen positiven Einfluss auf

Fettmasse zeigt Ihre korperliche Zusammensetzung.

VISIO CONTROL die Farbe Griin an

\ Andern Sie Ihre Erndhrungsweise und neh-

bei 9 Verlust von |:| men Sie mehr langsame Zucker zu sich.

Muskelmasse zeigt Nehmen Sie eine sportliche Aktivitat auf.

VISIO CONTROL die Farbe Rosa an

e Gewichtszunahme:

bei 6 1\ Zunahme von |:| Thre sportliche Aktivitat hat einen positiven

Muskelmasse zeigt Einfluss auf Ihre kérperliche Zusammensetzung.

VISIO CONTROL die Farbe Griin an .
Andern Sie Ihre Erndhrungsweise, die wohl

unausgewogen ist. Nehmen Sie mehr
bei Zunahme von |:| Gemuse und Obst und weniger Zucker und
Fettmasse zeigt Fett zu sich. Eine sportliche Aktivitat ware

mpfehlenswert.
VISIO CONTROL die Farbe Rosa an empfehienswert

e Stabilitat:
_ \ Thre kérperliche Zusammensetzung verandert
i | sich nicht. Wenn Sie Ihre kérperliche
bei | stabiler e i e pert
-/ Zusammensetzung verandern wollen, halten

Zusammensetzung zeigt Sie sich an die zuvor aufgefiihrten Ratschlage.

VISIO CONTROL die Farbe Orange an

Anmerkung: VISIO CONTROL leuchtet beim Einlegen der
Batterien und nach dem ersten Wiegen auf, um die korrekte
Speicherung Ihrer personlichen Daten anzuzeigen.

Anwendungshinweise

Damit Sie das Gerdt hundertprozentig zufrieden stellt, missen folgende Bedingungen unbedingt

eingehalten werden:

o Die Messung muss stets unter gleich bleibenden Bedingungen durchgefiihrt werden, und
zwar vorzugsweise ein Mal in der Woche nach dem Aufwachen (um mit der Erndhrung, der
Verdauung oder der physischen Aktivitat der Person zusammenhdngende Gewichtsschwankungen
im Tagesverlauf nicht mit einzubeziehen) und eine Viertelstunde nach dem Aufstehen, damit
sich das im Korper befindliche Wasser in den Beinen verteilt.

e Sich nicht nach einer kérperlichen Anstrengung wiegen. 6 oder 8 Stunden abwarten, um eine
aussagekrdftige Messung zu erhalten oder sich vor der Anstrengung wiegen.

o Die Messung muss UNBEDINGT barfuss vorgenommen werden (direkter Kontakt mit der Haut). Die
blofen FiiBe mussen trocken sein und vorschriftsmdfig auf die vorgesehenen Markierungen gestellt werden.

o Es ist wichtig zu tiberpriifen, dass kein Kontakt besteht:

- zwischen den Beinen (Schenkel, Knie, Waden), zwischen den FiiBen.
Hierzu gegebenenfalls ein Blatt Papier zwischen die Beine klemmen.

Abanderung der personlichen Daten
(beispielsweise das Alter und die Gro3e der Kinder)

BodySignal ist ausgeschaltet.”

1- Ein Mal auf ENTER driicken.

2- Auf < oder > drlcken, um den gewtinschten Speicher auszuwdhlen.

3- Die Taste ENTER 5 Sekunden lang gedriickt halten, bis die Figur zu blinken beginnt.

4- Die Figur blinkt: Zur Anderung des Geschlechts auf < oder >, dann 1 Mal auf ENTER driicken.
Andernfalls nur 1 Mal auf ENTER driicken.

5- Das Alter blinkt: Zur Anderung des Alters auf < oder >, dann 1 Mal auf ENTER driicken.
Andernfalls nur 1 Mal auf ENTER driicken.

6- Die GréBe blinkt: Zur Anderung der GréBe auf < oder >, dann 1 Mal auf ENTER driicken.
Andernfalls nur 1 Mal auf ENTER driicken.

Die Ergebnisse Ihres vorangehenden Wiegevorgangs werden automatisch angezeigt.

Anschlieend schaltet sich der BodySignal aus.

n3ia

Vider une mémoire

Wenn zur Anzeige der Speichernummer die 0 aufblinkt, bedeutet das, dass kein
Speicherplatz mehr frei ist. Loschen Sie einen der 4 Speicherpldtze und geben Sie
Ihre Parameter erneut ein.

BodySignal ist ausgeschaltet.”

1- Mal auf ENTER driicken.

2- Auf < oder > drlicken, um den gewinschten Speicher auszuwdhlen.

3- Die Taste CLEAR 5 Sekunden lang gedriickt halten.

4- Clr wird angezeigt.

5- Alle Daten des gewdhlten Speichers werden geldscht.

6- Warten Sie ab, bis sich das Gerdt ausgeschaltet hat, bevor Sie sich erneut wiegen.

* Der BodySignal Glass muss aktiviert werden, bevor diese Funktion benutzt werden kann. Steigen Sie dazu auf

die Wiegeflache, warten Sie, bis alle Ihre persénlichen Daten angezeigt werden und steigen Sie wieder von der
Wiegefldche herunter. Driicken Sie auf CLEAR und folgen Sie den Anweisungen ab Punkt 2.
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Il vostro apparecchio
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Le diverse figure sono destinate unicamente ad illustrare le caratteristiche di BodySignal
e BodySignal Glass e non rappresentano strettamente la realta.

La ditta TEFAL SAS si riserva il diritto di modificare ad ogni momento, nett’interesse del consumatore,
le caratteristiche o componenti del prodotto.

Descrizione

1. Selezione Uomo / Donna.

2. Indicazione dell'eta.

3. Indicazione dell'altezza in cm.

4. Visualizzazione dei numeri identificativi delle 4 persone.

5. Visudlizzazione dei diversi valori: peso e massa grassa in kg.

6. Rappresentazione grafica del valore della massa grassa e dei livelli minimi e massimi

raccomandati.
7. Pulsanti di selezione e di scorrimento.
8. Pulsante di convalida per I'inserimento dei dati personali.
9. Pulsante di annullamento dell’ ultimo inserimento dei dati personali.

10. VISIO CONTROL: indicatore luminoso dell'evoluzione della composizione corporea della persona.

11. Elettrodi per il posizionamento dei piedi.
12. Indicatore di consumo delle pile.

Un nuovo approccio al peso corporeo

Fin dalla prima infanzia il peso di un individuo € un elemento determinante per la forma fisica, le
prestazioni sportive e per imparare a stare bene nel proprio corpo. Tuttavia non si € in grado di
controllare efficacemente il proprio peso nel tempo se non se ne conosce la composizione corporea
(acqua, muscoli, 0ssa e massa grassa).
I muscoli e la massa grassa, i due elementi principali che determinano il peso, sono indispensabili
per noi e dovrebbero essere distribuiti in modo equilibrato, a seconda del sesso, dell'eta e dell'altezza.
- Avere dei muscoli consente di praticare attivita fisica, sollevare degli oggetti, essere in grado di
spostarsi senza fatica. Maggiore € la massa muscolare, maggiore & il consumo energetico e il
relativo controllo del peso.
- La massa grassa svolge diverse funzioni: isolante, protettiva e di riserva energetica. Essendo inerte,
tende a immagazzinare |'energia eccedente se si mangia pitl di quanto si consuma.
L"esercizio fisico ne rallenta la comparsa, I'inattivita la fa aumentare. In quantita importante,
diventa pericolosa per la salute (rischi cardiovascolari, colesterolo...).

Dimagrire e mantenere i risultati

Nell’ambito di una dieta, BodySignal vi aiuta a controllare la perdita della massa grassa mantenendo
nel contempo il controllo della massa muscolare. Infatti, una dieta non appropriata pud provocare
una perdita eccessiva della massa muscolare. Ma sono proprio i muscoli che consumano energia.
Se si comincia a perdere massa muscolare, si bruciano meno calorie e di conseguenza il corpo
accumula grasso. Non esiste quindi una perdita durevole della massa grassa senza un mantenimento
della massa muscolare. BodySignal vi permette di sequire la vostra dieta e di controllare nel tempo
|"equilibrio corporeo.

Monitorare la crescita e prevenire |'obesita fin
dall’infanzia

BodySignal & un mezzo efficace per individuare, fin dalla prima infanzia, i problemi di peso.

Infatti, I'eta della crescita € il periodo in cui i parametri del corpo umano cambiano maggiormente
ed é spesso difficile scoprire un'anomalia... Una tendenza all’obesitd, ad esempio, sard trattata
tanto pit efficacemente quanto prima verra diagnosticata, evitando al bambino un sovrappeso in
etd adulta. BodySignal é progettato per il controllo della composizione corporea a partire dai 6 anni.

Principio di misurazione
Quando salite sul piatto a piedi nudi gli elettrodi trasmettono al corpo una corrente elettrica di
bassissima intensita.

La corrente, trasmessa da un piede all'altro, incontra delle difficoltd quando deve attraversare il grasso.
Questa resistenza del corpo, chiamata impedenza bioelettrica, varia in funzione del sesso, dell’eta,
dell'altezza della persona e consente di determinare la massa grassa e i suoi livelli.

Questo apparecchio non presenta alcun pericolo in quanto funziona con una corrente debole (4 pile da 1,5 V).
Tuttavia, c'é il rischio di una misurazione falsata in caso di:

- persone con febbre;

- bambini di etd inferiore ai 6 anni (apparecchio non calibrato al di sotto di questa etd);

- donne in gravidanza (comunque nessun pericolo);

- persone sotto dialisi, persone affette da edemi agli arti, persone colpite da dismorfia.
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Attenzione: I'utilizzo di questo apparecchio é vietato ai portatori di pacemaker
o altro materiale elettronico medico per il rischio di interferenze legate alla
corrente elettrica.

Le funzioni di BODYSIGNAL

BodySignal assicura un follow-up personalizzato.
e Misura e visualizza:
- il vostro peso in kg;
- la vostra massa grassa in kg presente nel corpo.
L'apparecchio visualizza il risultato su un grafico in funzione dei vostri livelli minimi e massimi
(calcolati in base a sesso, eta e altezza).
L'obiettivo e assicurarsi che il vostro valore si trovi all'interno di questi limiti.

<UIIIIIIIIIIITHIIID> Avete un sovraccarico di massa grassa.
[min]  [max] Cambiate le vostre abitudini alimentari e praticate attivita fisica.

<TOITHTIITITTJITTTITT> La vostra massa grassa é sotto il limite inferiore.
min] (M Sarebbe opportuno aumentare la vostra massa grassa in quanto
costituisce la riserva energetica del corpo.

e Indica la reale evoluzione del vostro peso in massa grassa o muscolare grazie all'indicatore
luminoso "VISIO CONTROL".

BodySignal elimina queste variazioni e vi mette in guardia solo se avviene un reale cambiamento
della vostra massa grassa o muscolare (durante una dieta ad esempio).
Cosi il vostro peso o la vostra composizione corporea possono variare leggermente senza che sia
necessario allarmarvi.
 Questa bilancia pesapersone tiene in memoria i vostri dati personali (sesso, etd, altezza) e

vi riconosce automaticamente alla pesata successiva.
« £ in grado di identificare 4 persone differenti, compresii bambini a partire dai 6 anni.

Man mano che vi pesate, I'apparecchio memorizza le composizioni
corporee e impara a conoscere le vostre variazioni naturali legate alla
vita quotidiana (alimentazione, idratazione, ritmo di vita...).

Le variazioni di peso "non significative” non modificano in alcun modo
la vostra composizione corporea.

Interpretazione di VISIO CONTROL

La perdita o I'aumento di peso possono essere considerati positivi o negativi.

Infatti potete perdere peso perdendo massa grassa e questo rappresenta un'evoluzione positiva
del vostro peso. Ma potete anche perdere peso perdendo massa muscolare e questo rappresenta
un'evoluzione negativa. Potete altresi prendere peso aumentando la massa grassa e questo
rappresenta un'evoluzione negativa, ma potete anche prendere peso aumentando la massa

muscolare e questo rappresenta un'evoluzione positiva.

Se il vostro peso non cambia o se le variazioni non sono significative la vostra evoluzione é

considerata stabile.

e Perdita di peso:

con \ perdita di
&__ ~/ massa grassa
VISIO CONTROL é verde

-

con ) erdita in
p

massa muscolare
VISIO CONTROL é rosa

e Aumento di peso:

VISIO CONTROL é verde

con b aumento di

massa grassa

VISIO CONTROL é rosa

7 stabile

aumento della

o Stabilita:

se

VISIO CONTROL é arancione

massa muscolare.

[]

La vostra dieta e/o |'attivita fisica agiscono
in modo benefico sulla vostra composizione
corporea.

Modificate la vostra alimentazione favorendo
gli zuccheri lenti e un'attivita sportiva.

L"attivita fisica agisce in modo benefico
sulla vostra composizione corporea

Modificate la vostra alimentazione,

probabilmente non equilibrata, favorendo
la verdura, la frutta, diminuite il consumo
di zuccheri e di grassi e perché no praticate =i
un'attivita fisica

VL

La vostra composizione corporea € stabile.
Se desiderate agire sulla vostra composizione
corporeaq, seguite le indicazioni precedenti.

N.B.: VISIO CONTROL si accende completamente quando
inserite le pile e dopo la vostra prima pesata per indicare la
corretta memorizzazione dei dati personali.
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Consigli d'utilizzo

Affinché questo apparecchio possa conquistarvi, € necessario utilizzarlo nelle seguenti condizioni:

e la misura corporea deve sempre essere effettuata nelle stesse condizioni, di preferenza una volta
alla settimana al risveglio (per non tener conto delle variazioni di peso durante la giornata legate all'ali-
mentazione, alla digestione o all'attivita fisica dell'individuo), e 1/4 d’ora dopo essersi alzati, in modo
che I'acqua contenuta nel vostro corpo si sia distribuita anche negli arti inferiori.

« Non pesarsi dopo uno sforzo fisic. Aspettare 6 o 8 ore per effettuare una pesata significativa o
pesarsi prima dello sforzo.

e La pesata deve essere effettuata OBBLIGATORIAMENTE a piedi nudi (contatto diretto con
la pelle). I piedi devono essere asciutti e posizionati correttamente sugli elettrodi.

oE importante verificare che non ci sia alcun contatto:
- tra le gambe (cosce, ginocchia, polpacci) e tra i piedi.
Inserire se necessario un foglio di carta tra le gambe.

Modifica dei dati personali
(eta o altezza dei bambini ad esempio)

BodySignal & spento.”

1- Premete una volta su ENTER.

2- Premete su < o > per selezionare la memoria.

3- Premete su ENTER per 5 secondi fino a quando il tasto Uomo / Donna lampeggia.
4

- Il tasto Uomo / Donna lampeggia: se desiderate modificare il sesso, premete su < o >, quindi una
volta su ENTER. Altrimenti premete una volta su ENTER.
5- L'eta lampeggia: se desiderate modificare I'etd, premete su < o >, quindi una volta su ENTER.
Altrimenti premete una volta su ENTER.
6- L'altezza lampeggia: se desiderate modificare I'altezza, premete su < o >, quindi una volta su ENTER.
Altrimenti premete una volta su ENTER.

I risultati della precedente pesata verranno visualizzati automaticamente, quindi BodySignal si spegne.

Svuotare una memoria

Quando lo 0 lampeggia come indicatore di numero di memoria significa che non
ci sono piit memorie libere. Svuotate una delle 4 memorie e inserite nuovamente i

vostri parametri

BodySignal & spento.”

1- Premete una volta su ENTER

2- Premete su < o > per selezionare la memoria.

3- Tenete premuto il tasto CLEAR per 5 secondi.

4- Compare il simbolo CIr.

5- Tutti i dati della memoria selezionata vengono quindi cancellati.

6- Lasciate spegnere |'apparecchio prima di pesarvi successivamente.

* Il BodySignal Glass deve essere attivato per accedere a questa funzione. Quindi salite sul piatto, aspettate che
tutti i vostri dati appaiano sul display prima di scendere e premete su CLEAR per poi continuare le operazioni a
partire dal punto 2
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Los diferentes dibujos estén destinados Gnicamente a ilustrar las caracteristicas de
las basculas BodySignal y BodySignal Glass y no son el reflejo estricto de la realidad.

La Empresa TEFAL SAS se reserva el derecho de modificar en cualquier momento
y dentro del interés del consumidor, las caracteristicas o componentes del producto.

Descripcion
1. Seleccién Hombre / Mujer.
2. Indicacion de la edad.
3. Indicacion de la estatura en cm.
4. Visualizacién de los nimeros de identificacién de las 4 personas. m
5. Visudlizacién de los diferentes valores: peso y masa grasa en kg. v
6. Representacion grafica del valor de la masa grasa y de los limites minimo
y maximo recomendados.
7. Botones de seleccion y de lectura secuencial.
8. Botoén de validacion durante la introduccién de las caracteristicas personales.
9. Botén de anulacién de la Gltima introduccion de las caracteristicas personales.

10. VISIO CONTROL: indicador luminoso de la evolucién de la composicion corporal de la persona.

11. Electrodos que permiten la colocacién de los pies.
12. Indicador de desgaste de las pilas.

26



27

Un nuevo enfoque del peso

El peso de un individuo, desde la infancia, es un elemento determinante de su forma fisica, su
rendimiento en el terreno deportivo y en la sensacion que tendra de estar o no estar “bien en su
cuerpo”. No obstante, no puede controlar eficazmente su peso si desconoce su composicion
corporal (agua, misculos, huesos y materia grasa).

Los musculos y la masa grasa, que componen principalmente el peso, son indispensables para la

vida con una distribucién equilibrada, que varia segin el sexo, la edad y la estatura.

- Poseer musculos permite practicar actividades fisicas, levantar objetos, ser capaz de moverse sin
esfuerzo. Cuanto mas importante es la masa muscular, mds energia consume y puede de este
modo ayudar a controlar el peso.

- La masa grasa sirve de aislante, de proteccion y de reserva de energia.

Es inerte y almacena la energia sobrante si usted come mas de lo que gasta.
El ejercicio fisico la frena y la inactividad la aumenta. En una cantidad importante, se vuelve
peligrosa para la salud (riesgos cardiovasculares, colesterol...).

Adelgazar sin volver a ganar peso

Durante la realizacién de una dieta, la béscula BodySignal le ayuda a controlar la pérdida de masa
grasa a la vez que vigila el correcto mantenimiento de su masa muscular. En efecto, una dieta
alimenticia inadecuada puede llevar a una pérdida muscular. Ahora bien, son los masculos los que
consumen energia. Si se pierde musculo, se queman menos calorias y el cuerpo almacena la grasa.
No existe por tanto un mantenimiento en la pérdida de masa grasa si no se mantiene la masa muscular.
BodySignal le permite dirigir su dieta y controlar su equilibrio corporal de manera constante.

Supervisar el crecimiento y prevenir la obesidad
desde la infancia

BodySignal es un medio eficaz para prevenir, desde la infancia, los problemas de peso.

En efecto, durante el crecimiento es el periodo donde los parametros del cuerpo humano cambian més,
y es a menudo dificil descubrir una desviacion... Ahora bien, la tendencia a la obesidad, por
ejemplo, se tratard mas eficazmente cuanto antes se detecte... evitando al nifo un sobrepeso en la
edad adulta. BodySignal esta disefiada para vigilar la composicién corporal desde los 6 afios.

Principio de medida

Cuando suba a la plataforma, con los pies desnudos, recibira una corriente eléctrica de una intensidad

muy débil mediante los electrodos.

Esta corriente, transmitida de un pie al otro, encuentra dificultades, cuando tiene que atravesar la grasa.

Esta resistencia del cuerpo, llamada impedancia bio-eléctrica, varia en funcién del sexo, la edad y la

estatura del usuario y permite determinar la masa grasa y sus limites.

Este aparato no representa ningun peligro puesto que funciona con una corriente débil (4 pilas de 1,5 V).

Sin embargo, existe el riesgo de obtener una medida distorsionada en los siguientes casos:

- Personas que tengan fiebre.

- Nifos de menos de 6 anos (aparato no contrastado por debajo de esta edad).

- Mujeres embarazadas (no obstante sin peligro).

- Personas sometidas a didlisis, personas que tengan edemas en las piernas o personas que sufran
de alguna enfermedad asociada al desarrollo (poliomielitis...).

Atencion: este aparato no puede ser utilizado por personas que lleven
marcapasos u otro material electronico médico debido a los riesgos de

perturbaciones relacionados con la corriente eléctrica.

Las funciones de BODYSIGNAL

BodySignal asegura un seguimiento personalizado
e Mide y visualiza:
- el peso enkg
- la masa grasa en kg que su cuerpo contiene.
Visualiza este resultado en un grafico en funcién de sus limites minimo y maximo (calculados
segln su sexo, edad y estatura).
El objetivo es asegurar que sus valores estan bien situados dentro de los limites.

<|||||||||||||| [TTTT> Tiene un exceso de masa grasa.
[max] Modifique sus hébitos alimenticios y practique una actividad fisica.

<TOITHTJITITTJTTTTTT> Su masa grasa no llega al limite inferior.
min] ([ Deberia aumentar su masa grasa, ya que constituye la reserva de

energia del cuerpo.

e Indica la auténtica evolucion de su peso en masa grasa o muscular gracias al indicador luminoso
"VISIO CONTROL".

©

BodySignal elimina estas variaciones y le advierte Gnicamente si existe un auténtico cambio de su
masa grasa o muscular (durante una dieta por ejemplo).
Asi pues, su peso o su composicion corporal pueden variar ligeramente sin que sea necesario advertirle.

e Esta bascula guarda en memoria sus caracteristicas personales (sexo, edad, estatura) y
le reconocera automaticamente la proxima vez que se pese.
e Es capaz de identificar 4 usuarios diferentes, incluso a los nifios de 6 afos.

A medida que va realizando diferentes mediciones de peso, el aparato
va memorizando su composicién corporal y va aprendiendo a reconocer
mejor sus variaciones naturales relacionadas con sus habitos diarios
(alimentacion, hidratacion, ritmo de vida...). Estas variaciones de peso
"no significativas” no modifican en ningtn caso su composicién corporal.

ds3
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Interpretacion de VISIO CONTROL Consejos de utilizacién

La pérdida o el aumento de peso pueden ser calificados como positivos o negativos: Para que este aparato proporcione unos perfectos resultados, es imprescindible que lo utilice en

En efecto, puede perder peso al perder masa grasa, lo que representa una evolucion positiva de su las siguientes condiciones:

peso. Pero puede perder peso también al perder misculo, lo que supone una evolucién negativa de e La medida corporal debe realizarse siempre en las mismas condiciones, preferentemente una
su peso. Puede también ganar peso al ganar masa grasa, lo que representa una evolucion negativa, vez a la semana al levantarse después de dormir (para no tener en cuenta las fluctuaciones de peso
y puede también ganar peso al ganar masculo, lo que supone una evolucién positiva. durante el dia, relacionadas con la alimentacion, la digestion o la actividad fisica del individuo), y 1/4 de

hora después de levantarse, de tal manera, que el agua que su cuerpo contiene se distribuya por

Si su peso no varia o si sus variaciones no son significativas, su evolucién se considera estable. los miembros inferiores

e Pérdida de peso: « No pesarse después de un esfuerzo fisico. Esperar 6 u 8 horas horas para realizar una medida
significativa o pesarse antes del esfuerzo.
N Su dieta alimenticia y/o su actividad fisica « La medida debe realizarse OBLIGATORIAMENTE con los pies desnudos (en contacto directo
sies | pérdida de masa grasa |:| acttan de manera beneficiosa en su con la piel). Los pies desnudos deben estar secos y bien colocados en los electrodos.
&L 4/ composicién corporal.  Es importante comprobar que no existe ningin contacto:

- entre las piernas (muslos, rodillas, pantorrillas), entre los pies.

VISIO CONTROL esta verde Si fuera necesario, deslizar una hoja de papel entre las 2 piernas.

N Modifique su alimentacién dando prioridad ) )
sies } pérdida de masculos [ | alos azdcares lentos y a una actividad ——— Modificacion de las caracteristicas personales
j deportiva. (la edad o la estatura de los nifios por ejemplo)
VISIO CONTROL esté rosa BodySignal estd apagada.”

1- Presione una vez en ENTER.
2- Presione en < o > para seleccionar la memoria.
o 3- Presione en ENTER durante 5 segundos hasta que la figura comience a parpadear.
] 6’\_‘ S |:| Su actividad fisica actia de manera 4- écil:(g);l:)rﬁle;;)ic(l)rrp])gdf\(jé?e(jneséeﬁl_rrné)gﬂcar el sexo, presione en < 0 >, yluego 1 vez en ENTER.

_ B beneficiosa en su composicion corporal. ) . )

msculos. 5- La edad parpadea: Si desea modificar la edad, presione en < 0 >, y luego 1 vez en ENTER.

VISIO CONTHOL est verde Si no presione 1 vez en ENTER.
6- La estatura parpadea: Si desea modificar la estatura, presione en < o >,y luego 1 vez en ENTER.

e Aumento de peso:

Modifique su alimentacién, probablemente

I Si no presione 1 vez en ENTER.
|:| desequilibrada, aumentando el consumo de P . . 3 o .
o aumenta la verduras y fruta, y disminuyendo el consumo Los resultados de su anterior medida de peso se volveran a visualizar automaticamente, y a
' masa grasa. de azicares y grasa. Seria interesante continuacion la BodySignal se apagard.

practicar alguna actividad deportiva.

VISIO CONTROL esta rosa vaciar una memoria
o Estabilidad: Cuando el 0 parpadee al indicar el nimero de memoria, esto significa que ya no hay
- § memoria libre. Vacie una de las 4 memorias y vuelva a introducir sus par@metros. m
= '\ Su composicion corporal permanece estable. 7,
sies '/ | estable |:| Si desea influir en su composicién corporal, BodySignal estd apagada.* ")
-/ dirfjase a las indicaciones anteriores. 1- Presione 1 vez en ENTER
VISIO CONTROL estd naranja 2- Presione en < o > para seleccionar la memoria.

3- Mantenga presionado el botén CLEAR durante 5 segundos.
4- Clr se visualizaré.

5- Todos los datos de la memoria seleccionada se borran.

6- Deje que el aparato se apague antes de pesarse de nuevo.

NOTA: VISIO CONTROL permanece encendido por completo
durante la instalacion de las pilas y después de que se pese
por primera vez para indicar que se han registrado * Debe activar la BodySignal Glass para acceder a esta funcién. Para esto, suba a la plataforma, espere a que se

correctamente sus datos personales en la memoria visualicen todos sus datos personales antes de bajarse y presionar en CLEAR y a continuacién sequir las
- instrucciones a partir del punto 2.
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Os diferentes desenhos destinam-se apenas a ilustrar as caracteristicas
das balancas BodySignal e BodySignal Glass, ndo reflectindo de forma exacta a realidade

A Sociedade TEFAL SAS reserva-se o direito de modificar em qualquer momento,
no interesse do consumidor, as caracteristicas ou componentes do produto.

Descricao

Seleccdo: Homem/Mulher.

Indicacdo da idade.

Indicacdo da altura em cm.

Visualizacdo dos nimeros de identificacdo dos 4 utilizadores.
Visualizacdo dos diferentes valores: peso e massa gorda em kg.

Botdes de seleccdo.
Botdo de validacdo para a introducao das caracteristicas pessoais.

@ NownntwWwN-=

9. Botdo de anulacdo da Gltima introducdo de caracteristicas pessodis.

10. VISIO CONTROL: indicador luminoso da evolu¢do da composicdo corporal da pessoa.
11. Eléctrodos para a colocac@o dos pés.

12. Indicador de pilhas gastas.

Representacdo grafica do valor da massa gorda e dos limites minimo e maximo recomendados.

Uma nova abordagem do peso

O peso de um individuo, desde a infancia, & um elemento determinante para a sua forma fisica,
desempenho no plano desportivo e sensacdo de estar ou ndo “bem com seu corpo”. Ndo obstante,
é possivel que ndo consiga controlar com eficacia o peso ao longo do tempo caso desconheca a
sua composicdo corporal (Ggua, masculos, 0ssos e massa gorda).

Os musculos e a massa gorda, os principais componentes do peso, sdo indispensaveis para a vida

numa distribuicdo equilibrada, que varia de acordo com o sexo, a idade e o tamanho.

- Possuir misculos permite praticar actividades fisicas, levantar objectos, ser capaz de se deslocar
sem dificuldades. Quanto maior for a massa muscular, mais energia consome, podendo, desta
forma, ajudar no controlo do peso.

- A massa gorda funciona como isolante, protecc@o e reserva de energia.

E inerte e armazena a energia excedentaria quando se come mais do que aquilo que se gasta.
O exercicio fisico trava-a, a inactividade aumenta-a. Em quantidade excessiva, torna-se perigosa
para a salde (riscos cardiovasculares, colesterol...).

Emagrecer de forma duradoura

No &mbito de uma dieta alimentar, a BodySignal ajuda-o a controlar a perda de massa gorda, ao
mesmo tempo que assegura a manutencdo apropriada da massa muscular. Na verdade, uma dieta
inadequada pode levar a dissolucdo muscular. Uma vez que, sdo os musculos que consomem energia,
se perdermos misculo, queimamos menos calorias e o corpo passa, entdo, a armazenar gordura.
Desta forma nunca ocorre, pois, uma perda duradoura da massa gorda sem manutencdo da massa
muscular. A BodySignal permite-lhe monitorizar a dieta e controlar o equilibrio corporal ao longo do tempo.

Monitorizar o crescimento e prevenir a obesidade
desde a infancia

A BodySignal constitui um meio eficaz de despistar, desde a infancia, os problemas de peso.

Com efeito, a idade do crescimento é o periodo em que os par@metros do corpo humano mudam
mais, tornando-se muitas vezes dificil detectar uma alteracdo... No entanto, quanto mais cedo for
detectada uma tendéncia para a obesidade, mais eficazmente ela serd tratada. .. evitando que a
crianca desenvolva um excesso de peso na idade adulta. A BodySignal foi concebida para a
monitorizagdo da composicdo corporal desde os 6 anos de idade.

Principio de medicao
Ao subir para a balanca, com os pés descalcos, uma corrente eléctrica de intensidade extremamen-
te fraca é transmitida ao interior do corpo através dos eléctrodos. Esta corrente, enviada de um pé
para o outro, depara-se com dificuldades a partir do momento em que tem de atravessar a gordura.
Esta resisténcia do corpo, conhecida por impeddncia bio-eléctrica, varia em func¢do do sexo, da
idade e da altura do utilizador e permite determinar a massa gorda e os seus limites. Este aparelho
ndo representa qualquer perigo dado que funciona com uma corrente fraca (4 pilhas de 1,5 V).
No entanto, existe o risco de uma medicdo falseada nos seguintes casos:

- Pessoas com febre.

- Criangas com menos de 6 anos de idade (aparelho ndo calibrado para valores inferiores a esta idade).
- Mulheres gravidas (ainda que sem perigo).

- Individuos sujeitos a didlise, pessoas com edemas nas pernas, pessoas que sofrem de dismorfia.

dod
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Atencado: é proibida a utilizacdo deste aparelho por portadores de pacemakers
ou qualquer outro material electrénico médico, devido aos riscos de perturbacoes
ligados a corrente eléctrica.

As funcoes da BODYSIGNAL

A BodySignal proporciona um seguimento personalizado:
e Mede e indica:
- 0 peso em kg
- a massa gorda em kg contida no seu corpo.
Exibe este resultado num gréfico em func¢@o dos seus limites minimo e méximo (calculados de
acordo com o sexo, idade e altura).
O objectivo é assegurar-se que o seu resultado se situa dentro dos limites.

<IIIIIIIIIIIIII [TTT]> Excesso de massa gorda.
(min) Modifique os seus hébitos alimentares e pratique uma actividade fisica.

<UITHTJTTTTT[TTITTD> A massa gorda esta abaixo do limite inferior.
minl  axd Serd aconselhdvel aumentar a massa gorda, na medida em que essa
constitui a reserva de energia do corpo.

e Indica a verdadeira evolugdo do peso em termos de massa gorda ou muscular gracas ao indicador
luminoso "VISIO CONTROL".

©

A BodySignal elimina estas varia¢oes e alerta-o apenas no caso de ocorrer uma alteracdo real da

massa gorda ou muscular (no decorrer de uma dieta, por exemplo).

Deste modo, o peso ou a composicdo corporal podem variar ligeiramente sem que seja necessario

alerta-lo para tal.

e Esta balanca guarda na meméria as suas caracteristicas pessoais (sexo, idade, altura) e
reconhece-o automaticamente na proxima pesagem.

e Tem capacidade para identificar 4 utilizadores diferentes, incluindo criancas a partir dos 6
anos de idade.

Sempre que se pesar, o aparelho memoriza as composicoes corporais e
aprende a conhecer melhor as variagoes naturais ligadas ao seu
quotidiano (alimentacdo, hidratacdo, ritmo de vida...). Estas variacoes
de peso "ndo significativas” ndo modificam, em caso algum, a sua
composicdo corporal.

33

Interpretacao do VISIO CONTROL

A perda ou o aumento de peso podem ser qualificados de positivos ou negativos:

Com efeito, pode perder peso enquanto perde massa gorda, o que representa uma evolucdo positiva
do peso. Mas pode também perder peso e perder misculo, o que representa uma evolucdo negativa
do peso. Pode ainda aumentar de peso enquanto aumenta de massa gorda, o que representa uma
evolug@o negativa, mas pode também aumentar de peso enquanto ganha massa muscular, o que

representa uma evolucdo positiva.

Se o peso ndo variar ou se as variagées ndo forem significativas, a evolugdo é considerada

estavel.

e Perda de peso:

- for perda de
&__ /' massa gorda
VISIO CONTROL fica verde

-

se for perda de
p

musculos
VISIO CONTROL fica rosa

e Aumento de peso:

6 . for aumento

dos musculos

VISIO CONTROL fica verde

se for aumento da
/' massa gorda
VISIO CONTROL fica rosa

o Estabilidade:
se _ for estavel

VISIO CONTROL fica laranja

O seu regime alimentar e/ou a sua
actividade fisica actuam de forma benéfica
na sua composi¢ao corporal

Modifique a alimentacdo privilegiando os

aclcares lentos e uma actividade desportiva.

A actividade fisica actua de forma
benéfica na composicdo corporal.

Modifique a alimentagdo, provavelmente
desequilibrada, privilegie os legumes e as
frutas, diminua o consumo de aclcares e
gorduras e é aconselhavel iniciar uma
actividade desportiva.

A composicdo corporal permanece estavel.
Se pretende fazer algo relativamente a
composicdo corporal, consulte as indicagoes
anteriores.

NB: o VISIO CONTROL fica totalmente ligado aquando da
colocacdo das pilhas e depois de se pesar pela primeira vez de
modo a assinalar o registo adequado dos dados pessoais na
memoria.

dod
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Conselhos de utilizacao

Para ficar totalmente satisfeito com este aparelho, é indispensavel utiliza-lo nas seguintes condicoes:

¢ A pesagem corporal tem de ser sempre efectuada em condicoes idénticas, preferencialmente
uma vez por semana ao despertar (para ndo tomar em linha de conta as flutuagoes de peso ao longo
do dia ligadas a alimentagdo, & digestdo ou a actividade fisica do individuo) e 1/4 de hora depois do
despertar, , de modo a que a dgua contida no corpo se espalhe pelos membros inferiores.

e NGo proceda a pesagem depois de um esforco fisico. Aguarde 6 ou 8 horas para efectuar uma
medicdo relevante ou pese-se antes do esforgo.

e A pesagem tem OBRIGATORIAMENTE de ser efectuada com os pés descalcos (contacto
directo com a pele). Os pés descalcos tém de estar secos e devidamente posicionados nos eléctrodos.

« E importante verificar a inexisténcia de qualquer contacto:
- entre as pernas (coxas, joelhos, tornozelos), entre os pés.
Se necessario, coloque uma folha de papel entre as 2 pernas.

Modificacdo das caracteristicas pessoais
(a idade ou a altura das criancas, por exemplo)

A BodySignal esta desligada.”

1- Prima ENTER 1 vez.

2- Prima < ou > para seleccionar a meméria.

3- Prima ENTER durante 5 segundos até que a imagem humana comece a piscar.

4- Aimagem humana pisca: se pretende modificar o sexo, prima < ou > e, de sequida, prima ENTER 1 vez.
Caso contrério, prima ENTER 1 vez.

5- A idade pisca: se pretende modificar a idade, prima < ou > e, de sequida, prima ENTER 1 vez.
Caso contrério, prima ENTER 1 vez.

6- A altura pisca: Se pretende modificar a altura, prima < ou > e, de seguida, prima ENTER 1 vez.
Caso contrério, prima ENTER 1 vez.

Os resultados da pesagem anterior séo exibidos de novo de forma automética e, depois, a BodySignal
desliga-se.

Limpar uma meméria

Quando 0 pisca para indicar o nimero na memoria, isso significa que ja ndo existe
mais memorias livres. Limpe uma das 4 memorias e volte a introduzir os seus parametros.

A BodySignal esta desligada.”

1- Prima ENTER 1 vez.

2- Prima < ou > para seleccionar a meméria.

3- Mantenha premido o botdo CLEAR durante 5 sequndos.

4- E exibido Clr no visor.

5- SGo, entdo, apagados todos os dados da meméria seleccionada.

6- Deixe o aparelho desligar-se antes de se pesar de novo.

* A BodySignal Glass tem de ser activada para aceder a esta funcao. Para tal, coloque-se sobre a base, aguarde

pela exibicao completa dos dados pessoais antes de descer da balanca e premir CLEAR e, prossiga, entao, com
as manipulagdes a partir do ponto 2.

Cihaziniz hakkinda
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Tanitim brosurinde yer alan birbirinden farkl sekiller, BodySignal ve BodySignal Glass trin &zelliklerinin
sekil Uzerinde aciklanmasina yoénelik olup, gercekte Urinlerin ne sekil gérindigu hakkinda bir fikir vermez.

TEFAL SAS sirketi, tiuketicinin menfaati agisindan, Urintn parcalarini ve ozelliklerini her zaman
degistirme hakkini sakl tutar.

Tanimlama

Kadin/Erkek Cinsiyet Secici dugme.

Yas gostergesi.

Cm cinsinden beden 6lcisU gostergesi.

4 kisiye ait tanimlayici numaralarin ekranda gérintilenmesini saglayan fonksiyon.
Farkl degerleri gérintileme : kg cinsinden agrrlik ve fazla kilo orani.

U

Fazla kilo oranini belirten degerin ve tavsiye edilen minimum ve maksimum limitlerin
grafikli sunumu.

7. Fonksiyon secme ve bir fonksiyondan digerine gecme tuslari.

8. Kisiye ait 6zelliklerin alglanmasi sirasinda bilgileri dederleme tusu.

9. Kisiye 6zel kayda gecen son bilgiyi iptal etme tusu.

10. VISIO CONTROL : Kisinin vicut yapisindaki gelisimi gosteren isikli gosterge.
11. Ayaklari koymaya yarayan elektrotlar.

12. Pilin kullanim &mriny belirten gosterge.

ninL
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Kilonuzu 6lgmede yeni bir devrim

Bir kisinin agdirhdl, doha cocuk sayillacak yaslardan itibaren, kisinin kendini «vicuduyla barisiks
hissedip hissetmeme hissi icinde, spora yonelik vicut performansini ve fiziksel bigimini
belirleyen bir unsurdur. Bununla birlikte, eger kisi viicut yapisini (viicuttaki su orani, kaslar, kemikler
ve yad orani) iyi tanimiyorsa, mevcut kilosunu zaman icinde etkin bir sekilde koruyamaz.
insan adiriginin temelini teskil eden viicuttaki yag orani ve kaslar, cinsiyete, yasa ve vicut
Glcistne goére degisen dengeli bir dadilim icinde yasamsal olarak gereklidir.

- Kasli bir vicuda sahip olmak, bedensel hareketlerin kolayca yapilmasina, cisimlerin
kaldirimasing, hic teredditstz hareket kabiliyetinin artmasina olanak sagdlar. Vicuttaki
kas adrrhigi ne kadar fazla ise, vicut o kadar enerji harcar ve bdylelikle kilonun kontrol
edilmesine yardimci olur.

- Vicuttoki yag orani, enerjiyi hapseder, enerjinin viicutta kalmasina ve depolanmasina yol acar.
Eder harcadiginiz enerjiden cok daha fazla yemek yiyorsaniz, vicutta yag birikir ve
vicut fazla enerjiyi depolar.

Bedensel egzersizler bu durumu frenler, hareketsizlik ise yag oranini arttirir. YUksek
oranlardaki yad miktari, saglk icin tehlike (kalp-damar hastaliklari, kolesterol riski...) arz eder.

Kalici Zayiflik

Bir rejim dahilinde, BodySignal, kas agirhidinizi tamamen muhafaza ederek, vicuttaki yad
adirhd kaybinin kontrol ediimesini saglar. Sonuc olarak, kétd uygulanan bir gida rejimi kas
erimesine neden olabili. Oysa ki enerjinin tUketilmesini saglayan kaslardr.

Eger kas kaybi mevcutsa, vicutta daha az kalori yakilir ve bu durumda vicut yag depolar.
Vicuttaki kas orani korunmaksizin, yag oraninda kalici bir azalma gérilmez. BodySignal
uyguladiginiz rejimi sizin kontrol etmenizi saglar ve zaman icinde vicudun kendi dengesini
bulmasina olanak verir.

Vicuttaki gelismenin gézlenmesi ve gocuk
yaslardan itibaren obezitenin énlenmesi

BodySignal, ilk genclik yillarindan itibaren, kilo sorunlarinin saptanmasinda etkili bir aractir.
Sonuc itibariyle, gelisme cadi insan vicudu parametrelerinin en fazla dedisim gosterdigi
dénemdir, ve.

bu strecin sonraki dénemde bir tirevini olusturmak cok zordur. Oysa ki, 6rnedin obezlige
yatkin olma durumu, erken teshis edildigi takdirde oldugundan cok daha etkin bir sekilde
tedavi edilir. Bu da, cocugun yetiskin oldugunda asir kilolu olmasini engeller. BodySignal,
vicut yapisinin 6 yasindan baslayarak izlenmesi amaciyla tasarlanmistir.

Tartilma Prensibi

Tartiya ciplak ayak cktiginizda, cok dustk yedinlikteki bir elektrik akimi, elektrotlar

araciidiyla vicuda aktarilir.

Bir ayaktan digerine gecen bu akim, yagh boélgelerden gecmek istediginde birtakim engellere

maruz kalr.

Bio-elektrik empedansi adi verilen vicuttaki bu direng, Grin kullanicisinin cinsiyetine, yasina, vicut

Olclerine gore farkliik gosterir ve vicuttaki yag oraninin ve sinirlarinin belirlenmesini saglar.

Bu cihaz, higbir tehlike olusturmaz cinki cok dusik bir akimla calismaktadir (1,5 voltluk 4 pil).

Bununla birlikte, asadidaki su durumlarda, yanlis bir dlcim riski vardir :

- Atesi clkmis kisilerde.

- 6 yasindan kiicik cocuklarda (cihaz bu yas diiminden kictk cocuklar icin ayarlanamamaktadir).

- Hamile kadinlarda (bununla birlikte tehlikesi yoktur).

- Diyalize badl kisilerde, bacaklarinda éddem olan kisilerde, (sekil bozuklugu) dismorfi
rahatsizlid bulunan kisilerde.

Dikkat: bu cihazin kullanimi, vicudunda pace-maker veya baska
medikal elektronik alet tasiyan kisilerde kullaniimamalidir.

Bu aletlerde, elektrik akimina bagh isleyis bozuklugu olusabilir.

BODYSIGNAL in islevleri

BodySignal kisisel bir gézlem saglar :

e tartar et gorintller :
- kg cinsinden kilonuzu
- kg cinsinden vicudunuzdaki yag oranini.
Bu sonucuy, (cinsiyetinize, yasiniza ve viicut élcinize gére belirflenen) minimum ve
maksimum deger limitleriniz dahilinde, bir grafik Uzerinde gosterir.
Amag, Slcimlerinizden elde edilen bu deger araliginin belirtilen sinirlar dahilinde
olmasini saglamaktir.

<TTIIIIIIIIITINIIID> Vucudunuzda asir bir yaglanma mevcutsa,
[min]  [max] Beslenme dizeninizi dedistirin ve bedeninizi calistirin.

Vicudunuzdaki yad miktari alt sinirin altinda ise,
Vicudunuzdaki yad miktarini arttirmak uygun olacaktrr, zira bu
vicudunuzun enerji deposudur.

<UITA{JTTTTTJTITIT
[min] [max]

- o "VISIO CONTROL" 1skkli gosterge sayesinde, cihaz, yad veya kas orani acisindan
kilonuzdaki degisimi belirtir.

BodySignal bu degisimleri ortadan kaldirr ve yag veya kas oranlarinizda gergek anlamda
bir degisiklik mevcutsa sadece bu konuda sizi uyarir (drnegdin uygulanan bir rejim
esnasinda).
Boylece, kilonuz veya vicut yapiniz, size hissettirmeden yavas yavas dedismeye baslar.
e Bu tart, kisisel verilerinizi (cinsiyet, yas, beden) hafizaya alr, saklar ve bir sonraki
tartimanizda otomatik olarak sizi tanimlar.
o 4 farkh kisinin bilgilerini ayirma ve tanimlama kapasitesine sahiptir, bu kategoriye
6 yasin Uzerindeki ¢ocuklar da dahildir.

Siz tartildik¢a, cihaz vicuttaki yapisal dedisimleri hafizaya alir ve
gunltk yasantiniza (beslenme, nem orani, yasam temposu..) bagl
dogdal degisimleri daha iyi tanimaya baslar. "Belirleyici bir 6zelligi
bulunmayan” kilonuza badl bu degisimler hicbir sekilde vicut
yapinizda bir degisiklige yol agmaz.

ninL
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VISIO CONTROL Ag¢iklamasi

Kilo kaybetme veya kilo alma pozitif veya negatif olarak nitelendirilebilir :

Sonug itibariyle, yad oraninizda dists yasanirken kilo kaybedebilirsiniz, bu kilonuzdaki
pozitif bir gelisimi ifade eder. Ancak, kas kaybindan dolayr da kilo verebilirsiniz, bu durum
kilonuzda negatif bir gelisim oldugunu gosterir. Yag oraninizdaki artisla beraber kilo
alabilirsiniz, bu negatif bir gelisimin gostergesidir, ama kas oraninizdaki artisla da kilo
alabilirsiniz ki bu, pozitif bir gelisimin ifadesidir.

Eger kilonuzda bir degisiklik olmuyorsa veya degisiklikler kayda deger dlgide
degilse, vicuttaki gelisme sabit olarak kabul edilir.

e Kilo kaybi :

yag

VISIO CONTROL yesil renktedir

Beslenme duzeniniz velveya fiziksel
orani kaybi |:| fadliyetiniz bedensel iceriginizin Gzerinde
mevcutsa olumlu bir etki gdstermektedir.

Hafif sekerli gidalara éncelik vererek
|:| beslenme duzeninizi dedistirin ve spor
yapin.

Kas 9 kaybi mevcutsa

VISIO CONTROL pembe renktedir

e Kilo alma :

kas ‘: artisl varsa

|:| Fiziksel faaliyetiniz, vicut yapiniz
Uzerinde olumlu etki yapiyor.

VISIO CONTROL yesil renktedir

yagd artisi varsa

VISIO CONTROL pembe renktedir
e Sabit :

Dengesiz olan beslenme dizeninizi

|:| dedistirin, sebze ve meyvelere éncelik
verin, sekerli ve yagl besinlerin tiketimini
azaltin ve mutlaka spor yapin.

5 Z \ . Vicut yapinizda bir degisme yok. Vicut
degerler /3 sabitse, |:| yapinizda bir etki oliusmasini isterseniz,
— onceki bilgilere basvurun.

VISIO CONTROL turuncu renktedir

NOT : Pillerin cihaza takiimasi esnasinda ve ilk
tartimanizdan sonra kisisel verilerin dizgin sekilde
hafizaya alinmasi amaciyla VISIO CONTROL tamamiyla
ack kalr.

Kullanim onerileri

Bu cihazdan memnun kalmaniz icin, cihazi asagidaki kosullar dahilinde kullanmaniz gerekir :
o Tartiima islemi, her zaman ayni kosullarda, tercihen haftada bir defa uyanir uyyanmaz
(bu, kisinin gin icindeki beslenme, sindirim veya fiziksel faaliyetine bagl olarok meydana gelen
dalgalanmalardan etkilenilmemesi icin nerilir), ve vicudunuzdaki suyun tim ic organlara esit
oronda dagimasini saglayacok sekide, yataktan kalktiktan 1/4 saat sonra gergeklestirilmelidir.
e Yogun sekilde efor sarf ettiyseniz tartimayin. Dogru sonucu almak icin 6 veya 8 saat

bekleyin veya efor sarf etmeden énce tartilin.
o KESINLIKLE ¢iplak ayak tartilin (cildinizZle dodrudan temas olmalidir).

"Iplak ayaklariniz 1slak olmamalidir ve elektrotlar Gzerine tam yerlestirimelidir.
e Vicudunuzla higbir seyin temas etmemesine dikkat edin :

- bacaklariniz (kalcalar, dizkapaklar, baldirlar), ayaklariniz arasinda.

Gerekirse, iki bacadginizin arasina bir kadit yerlestirin.

— Kisisel Ozelliklere iliskin bilgilerin degistirilmesi
(6rnegin cocuklarin yasi veya beden &lciisii)

BodySignal calismiyorken.*
1- ENTER tusuna bir kez basin.
2- Hafizayr secmek icin < veya > Uzerine basin.
3- Tartinin Uzerine cikan kisiye ait bilgiler yanip sénmeye baslayincaya kadar 5 saniye
boyunca ENTER tusuna basin.
4- Kisi verileri yanip sénmeye baslar : Eger cinsiyet bilgisini degistirmek istiyorsaniz,
< veya > Uzerine basin, sonra 1 kez ENTER & basin.
Aksi takdirde bir kez ENTER @ basin.
5- Yas bilgisi yanip sénmeye baslar : Yas bilgisini dedistirmek isterseniz, < veya > Uzerine
basin, sonra 1 kez ENTER & basin. Aksi takdirde, 1 kez ENTER & basin.
6- Vicut 6lcU bilgisi yanip sénmeye baslar : Vicut dlcU bilgisini dedistirmek isterseniz,
< veya > izerine basin, sonra 1 kez ENTER & basin. Aksi takdirde, 1 kez ENTER & basin.
Bir onceki tartiimanizda elde edilen sonuglar otomatik olarak yeniden ekranda belirir,
ardindan BodySignal kapanir.

Hafizay: silmek igin

Hafiza numarasini belirtirken O yanip sénmeye baslarsa, bu durum hafizada
hi¢ yer kalmadigini gésterir. 4 hafizadan birini bosaltin ve parametrik

degerleriniz yeniden kaydedin.

BodySignal calismiyorken*

1- ENTER tusuna bir kez basin.

2- Hafizayr secmek icin < veya > Uzerine basin.

3- 5 saniye boyunca CLEAR tusunu basili tutun.

4- Ekranda « Clr » ibaresi belirir.

5- Secili hafizadaki tim veriler silinir.

6- Yeniden tartimadan énce cihazi kapal tutun.

* BodySignal Glass'in bu islevi yerine getirmesi icin aktive edilmesi gerekir. Bunun icin, tartinin Uzerine

cikin, tekrar tartidan inmeden, CLEAR tusuna basmadan ve ardindan etap 2den baslayarak elle
islemleri uygulamadan 6nce kisisel verilerinizin tam olarak goérintilenmesini bekleyin.

ninL
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Ta didpopa oxEdla mpoopifovtal ArMOKAELOTIKA Yia TNV ATELKOVION TWV XAPAKTNPLOTIKOV TOU
BodySignal kat Tou BodySignal Glass kal dev avtamnokpivovtal anéAuta otV MPayHatikotnTa.

H etaipeia TEFAL SAS eTUAACOETE TOU SIKALWKUATOG VA TPOTIOMOLEL OTIOLAdNTOTE OTLYMY),
Yl TO CUMPEPOV TOU KATAVAAWTN, XAPAKTNPLOTIKA 1) OUCTATIKA PEPN TOU TIPOIOVTOG.

Mepiypapn

Eruhoyn Avdpag / luvaika.

‘Evdel€n Tng nAtkiag.

‘Evdelén Tou UYPoug oe cm.

Epgpavion Twv avayvwpLloTIKOV aplOpov Twv 4 atouwy.

Epgdvion twv dlapopwv TIH®V: BApog kat Amwdng pala oe kg.

Mpaeikn avarmapdoTaon Tng TIUNG TNG AMwdoug HAlag Kal TWV CUVICTWHEVWV
KATOTATWVY KAl avOTATWY Opiwv.

MAARKTPa emmAoyng

ook wh =

©®N

MANKTPO akUpwong NG TeAeuTaiag MANKTPOASYNONG TWV ATOULK®V

XOPAKTNPLOTIKOV.

10. VISIO CONTROL: pwTelvr) €vdelEn TG €EEAIENG TNG olvBeONg TOU CWHUATOG TOU
atopou.

11. HAekTpdd1a dvw ota otoia mpérel va TornobeToUvTal Ta TIOdLA.

12. AeikTng QOPTIONG TWV UMATAPLDV.

MANKTPO emPBePBaiwong KATA TNV MANKTPOAOYNON TWV ATOUIKOV XAPAKTINPLOTIKMV.

Kaivoupyia mpoaogyyion Tou Bdapoug

To BApog Tou atépou amnd v nawdikn nAtkia anoteAel kaBoploTIKS MapdyovTa yla In
OWMATLKY OPHA TOU, TNV £Tid00N TOU 0TOV ABANTIONO Kat TNV eviUTiwon OTL alcBdveTtal
) dev aloBdaveTal Aveta Pe To owpa Tou. Qotdéoo, dev Unopel va eAEYXEL ATIOTEAEOUATIKA
T0 BdApog Tou He Ta Xpovia, av ayvoei Tn olvBeon Tou owUATOG ToU (vePO, MUEG, KOKAAA
Kat Almwdn pada).

O1 noeg kat n Amwdng pala ard ta oroia anoteAsital Kupiwg 1o BApog Tou eival

arnapaitnTa yia ™ {wn oe .ooppoTmnUEVES avaloyieg oL omoieq molkilouv avdAoya e to

@UAO, TNV NALKia kal To UYog.

- To yeyovog OTL €xel Kaveig pUeg emuTpEMEL 0TO ATOUO VA AOKEL CWUATIKEG
dpaoTnPLOTNTEG, VA ONKMVEL AVTIKEiHeVaA Kal va givatl ikavé va peTakiveital xwpig
kémo. Oco peyaAltepn eival n pala Twv UV TOON TEPLOGOTEPN EVEPYELA
KatavaAwvel kal prnopei va Bonbd otov €Aeyxo Tou Bdpoug.

- H AMn®wdng pdada xpnolpeUel cav HOVWTIKO, YA TIPOOTACIA KAl wg arndbepa evEpyeLag.
Eival adpavng kal arobnkeleTal oav nepioola evépyela 6TAV TPWEL KAVEIG
MEPLOCOTEPO aATd O,TL KATAVAAWVEL.

H owpatikiy doknon @pevdapel auTo TO PALVOUEVO eV 1 adpdvela To au&avel. e PeyAAn

noodtnTa, yivetal emikivduvn yla v uyeia (kapdlayyelakd rmpoBAripata, aveBacuévn

XOAEOTEPIVN KATI).

AduvdaTtiopa pe didpKela

‘Otav kavete diatta, o BodySignal cag BonBd va eAéyxete Tnv anwAela AmMwdouqg paag
PpovTilovtag TauTtoxpova yla ITn owoTr dlatrpnon Tg MUikhAg nalag. MNpdyuaTtt, n
akatdAANAnN dialta prnopei va odnynoet oe anwAela PUikng padag. Opwg, Tnv evépyela
TNV KATavaA®vouv ol pUEG.

‘Otav xavel kaveiq HUikn pala, kaiel Atydtepeg Bepuideg Kal To owpa TOTE anobnkeUel
Ainog. Ermopévwg, dev propei va undpéel dlapknig anwAela TG Amwdoug pHaZag Xxwpig
dlatrpnon g MUikng pdagag. O BodySignal xpnotpelel yia tnv kaBodriynon tng diattdg
0ag Kal TNG CWHATLKAG looPPOTTiag oag Hakpormpobeaopua.

MapakoAoUBnon Tng avanTuéng Kai mpoAnyn Tng
MaXuoapKiag amo Tnv maidikn nAikia

O BodySignal eival éva anoTteAeopatikd HECO Yl TOV EVIOTIOUS TWV TPORBANUATWY
utiepBOALKOU Bdpoug amod tnv matdikn nAkia.

Mpdyuartt, N nAKia Tng avantuéng eival pla mepiodog Katd Tnv omnoia ol TMapAPeTPoL ToU
avepwrivou cwpatog aAAAalouv MePLocOTEPO Kal ouxVvda eival dUOKOAO va evToTioel
Kaveig Ta mpoBArjuata... Emopévwg, n tdon naxuoapkiag avtideTwileTal EUKOAOTEPA
otav avixveutel Katd Tnv naldikn nAtkia... kal €ToL aroPeUyovTal Ta MPOoRAHATA
naxuoapkiag katd v wpiun nAikia. O BodySignal €xel oxedlaotei yia v
TapakoAoUBnon TG oUvOeONG TOU CWUATOG arod TNV NAKIa Twv 6 ETOV.

H apxn Tng péTpnong

‘Otav aveBaivete otn fuyapld EumnoAnTog(n) petadidetal nAekTplkd pelpa TIOAU ULKPNG
€VTaoNnG OTO E0WTEPIKO TOU OWHATOG HE TA NAEKTPODLA.

To pelpa auto petadiddpevo and To €va nodl oto AAAo cuvavtd duckoAieg dTav
xpetdletal va dlaoxioel oTpwua Airoug.
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AuTM n avtiotaon Tou ocwPatog, N Aeyopevn BLONAEKTPIKA ocUvBeTN avTtioTaon MoLKiAel

avdiloya pe to GUAOo, TNV NALKia Kal To UPog ToU XPrioTN KAl ETUTPETIEL TOV

MPoodloplopnd TG Amwdoug Halag Kat Twv opiwv Tng.

AuUTHA n ouokeun dev evéxel Kavéva Kivduvo JL0TL Aettoupyel e TIOAU XaunAo pelua

(4 pratapieg Twv 1,5 U).

Qotéoo, untdpxouv Kivduvol AavBaopuévng PETpNoNng OTIG €ENG MEPIMTWOELG:

- ATopa TIoU €X0UV TIUPETO.

- Mawdd kadtw Twv 6 eTWV (N cuokeun dev €xel BabupovounBei yia kKatw and autn v
nALkia).

- ‘Eykueg yuvaikeg (wotdoo xwpig Kivduvo).

- Atopa mou kdvouv atlpgokabapon, dtoua pe owdruata ota nodla Kat dtoua 1ou
ndoxouv arnod duouopia.

Mpoooxn: N XpPrion AUTAG TNG CUCKEUNG ATTAyOpEUETAl OTA ATOHA MTOU PEPOUV
BNMaTod0TEG | AAAEG NAEKTPOVIKEG 1ATPIKEG CUOKEUEG AOYW TTAPEUROAWY TOU

NAEKTPIKOU PpEUPATOG.

O1 AeiToupyieg Tou BODYSIGNAL

To BodySignal mapéxet eEatopikeupévn mapakoAoldnon:

e MeTpd kal eppavicet:
- To Bapog oag oe kg
- Tn Anwdn pdada oe 6@ TOU TEPLEXEL TO OWWUA OAG.
Epgavifel autd 1o anoTéAEOUA O YPAPIKY TIAPACTACN AvAAOya HE TA KATWTATA Kal
avwTtata 6ptd oag (untoAoyifovtal avaloya pe To GUAO, TNV NALKia Kal To UYog oag).
>10x0G eival va BePBalwbeite OTI BpiokeoTe eviOg TWV opiwv.

‘“'“gﬁ!‘“gjg 11D ‘Exete nepioola Anmwdn paa. AANAETE TIG SLATPOPLKEG
ouvnBelég 0ag kal emdobeiTe 0g |la CWUATIKA dpaoTneldTnTaA.

<ULLLI gt!“'!jg““» H Anwdng pdla oag BpiokeTtal KATW amnd TO KATWTATO OpPLO.
Zuviotdratl va au&nioete T Anwdn pala oag 3ot n pdda autn
anoteAei anapaitnto anébepa evépyelag yia T0 Cwa.

o Acixvel TNV aAnBivn eEEAIEN Tou BApoug oag og AmMwdn 1§ HUiK pdala xdpn otn
pwtelvn €vdelEn “VISIO CONTROL”.

Kd&be popd mou Cuyileote, n ouokeun anopvnuovelel Tn

ouvBeon Tou owPaTég 0ag Kal pabaivel va yvwpidel kaAltepa

TIG PUOLKEG DLAKUPAVOELG 0AG TIOU OXETICOVTAL e TNV

\ ’ kabnuepv Lwn oag (dlatpodry, evuddatwon, pubudg Zwng KAT).
AUTEG ol “aonpavteg” dlakupdvoelg Bdpoug dev aAAalouv oe
Kapia mepinmtwon ™ olvBeon Tou cOUATOG 0AG.

To BodySignal eEaleipel autég T dlakupdvoelg Kal oag rnpoeldorolei 6Tav undpyet

TPAYMATIKA aAAayr) oTn Am@dn 1 Tn HUikn pdda tou owpatodg oag (. étav kavete diatta).

‘ETOl, TO owua oag 1y n olvBeon Tou oWUATOG oag prtopel va aAAdlouv Alydkl Xwpig

OMwG va XpelaoTei va oag poeldomolrosl.

e AuTn N Cuyapld KPATA OTN UVAUN TA ATOULKA XApaKINPLoTikd oag (eUAo, nAikia, 0Yog)

Kal oag avayvwpilel autopaTta kaBe popd mou {uyileoTe.

e Eival IkavA va avayvwpioel 4 31aQopeTIKOUG XPAOTEG, CUUTIEPIAANBAVOUEVWV TWV
maidinv anmod TNV nAiKia Twv 6 eTwv.

Eppnveia Tou VISIO CONTROL

H an@Asia | n au§non BApoug MMOPEI va XAPAKTNPIOTEI OETIKA | ApVNTIKA:
Mpdyuartt, uropeite va xdoete BApog xavovtag Amwdn pdda mpdyua mou
avTinpoowreUel BeTIKA €§EAIEN yla To BApog 0ag. Ouwg, unopeite emiong va xdoete

Bdpog xavovtag puikn pada mpdypa rmou avTinpoowteUel apvnTiki €EEALEN yia To BApog

oag. Mnopeite akéua va napete Bapog kepdifovtag Anmwdn pdala mpdyua mou
avTinpoowreUel apvnTiky eEEALEN, Onwg unopeite va idpeTte BApog Kepdifovtag HUikN
Hala mpdypa ou avTtinpoowrielel BeTIKY eEEAEN.

Av 10 Bdapog oag dev aAAddel R av ol dIAKUPAVOEIG TTOU MApouciddeTe dev ival
ONMAVTIKEG, N KATAOTAON oag BswpeiTal oTabepn.

e AntwAsia Bdpoug:

n | anoAewa
3 Alnwdoug palag

T0 VISIO CONTROL eival npdoivo

MUIKNG pagag
70 VISIO CONTROL gival pog

1l anwiela

e AU&non Bapoug:
M (F "

T0 VISIO CONTROL eival mpdoivo

:

TO VISIO CONTROL eival pol

augnon
MUIKNG pagag

augnon
Almwdoug palag

e ZTaBepoTnTa:

I 6\ otabepod

TO VISIO CONTROL eivat mopToKaAi

H diattd oag r/kat n cwuaTLKN
dpaoTtnPLOTNTA 0ag evepyouv
EUEPYETIKA OTN oUvOeOoT TOU
oWUaToOg oag.

AANNGETE TN dlaTpoPn 0ag, TIPOTINATE
Toug udatdvBbpakeg Kal abAnbeiTe.

H owpatikr dpaotnpldtnTtd oag €xel

|:| EUEPYETLIKN €Midpaon oTn ouveeon

TOU OWPATOG 0ag.

AAN\AETE TN dlaTpoPr) 0ag n omoia
mibavov dev eival owoTn, TPWTE
MePLooOTEPA Aayxavikd, epouTa,
MELWOTE TNV KATAVAAWOT OaKXApwv
Kat Airtoug kat aBAnBeite.

H olvBeon Tou cwpatdg oag eival
otabepn]. Av BéAeTe va aA\d&eTe TN
ouvBeon Tou oWPATOG 0aG, AVaTPEETE
OTIG TIponyoUueveg evdeiEelg.

Znueinon: To VISIO CONTROL avdaBel teAeing otav
TomoBeTeiTe TIG UMaTapieg Kat UoTepa Kat 6Tav CuyloTeite
yla mpwTn Qopd enionpaivovtag €10l T owoTh
KATAXWPNON TWV ATOULKWOV OTOLXEIWYV 0ag OTNn UVuN.

NAAE
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Odnyieg xpnong
MpoKeIEVOU N CUOKEUT AUTH va oag MPooPEpel andAuTtn LkavoToinon, MpEmMeL va N
XPNOILOTIOLEITE OMIWOdNTIOTE KATW aTo TIG £ENG OUVONKEG:
o Mpénei va JuyifeoTe ndvTa umo Tiq idlEG CUVONKEG, KATA TTPOTIMNON HIa Popd TNV eRdoudda
To TMpwi (yla va unv AapBdavovTtal uttoyn ol dlakupdavoelg Bapoug katd tn dldpkela TG
nUEPAG, N TEEYN KAl N CwHATIKA dpaotnpeldTnTa Tou atopou), kat 15 Aetttd apou
onkwOeite, MOTE TO vEPO TIOU TIEPLEXEL TO OWHA 0AG va €XeL KaTaveunbel ota KATw PEAN.
e Mnv CuyileoTe HETA ATO OWUATLKY) AOKNON. MepIdéveTe 6 £wG 8 WPEG YIA VA KAVETE
ONMAVTIKA HETPNON 1) HeTpnBeite TipLv amnd tnv doknon.
e Tn pérpnon npémnel va Tnv kavete OMQZAHMOTE EunoAuTtog(n) (dpeon emagn e 1O
O€pua). Ta yuuvd miédia mpémel va eival oteyvd Kat va nmatolv avw ota nAeKTpddLa.
e Eival onpavTiko va BeBaiwveoTe 0TI SV umdpyel Kapia EMa@n:
- avdueoa ota noédla (unpoug, yovata, YAuneg), avaueoa ota rmEAPATa.
Av xpelaotei, TormobetoTe €va pUAANO XapTloU avdueoa ota 2 édla oag.

AAAayn TWV ATOHIKWV XAPAKTNPIOTIKWV
(m.X. nAIKia | UPoc TWV MAIdIWY)
BodySignal eival ektdg Aettoupyiag.”
1 - Natriote pa eopd ENTER.
2 - NMatote <1 > yla va eTAEEETE TN UVUN 0aG.
3 - Matote ENTER yia 5 deutepolenta €wg 0TOU To avBpwrdkl apxiosl va avaBooBrvel.
4 - To avBpwrdkL apyiCel va avaBoofrivel: Av B€Aete va aANd&ete To U0, AT OTE
<N > kat katormv 1 popd ENTER. AlapopeTikd, matrote 1 popd ENTER.
5 - H nAkia apyiZel va avaBooprvel: Av BEAeTe va aAAd&eTe TNV nAlkia, matrote
<1 > kat katomv 1 popd ENTER. AlapopeTikd, matote 1 popd ENTER.
6 - To UYog apxilel va avaBoapnvel: Av BéAete va aAAdEeTe To UYPog, MAToTE
<N > kat katomv 1 popd ENTER. AlapopeTikd, matrote 1 popd ENTER.
Ta amoteAéopara Tou iponyoUuevou JuyiopaTog egavifovral auTopaTa Kai KaTomiv o
BodySignal oBrvel.

Participons a la protection de I’environnement !
e \otre appareil contient de nombreux matériaux valorisables ou recyclables.

e Confiez celui-ci dans un point de collecte ou & défaut dans un centre service
agréé pour que son traitement soit effectué.

Wees vriendelijk voor het milieu !

e Uw apparaat bevat materialen die geschikt zijn voor hergebruik.
e Lever het in bij het milieustation in uw gemeente of bij onze technische
dienst.

Schiitzen Sie die Umwelt!

o Thr Gerdt enthdlt mehrere unterschiedliche, wiederverwertbare Wertstoffe.
« Bitte geben Sie Ihr Gerat zum Entsorgen nicht in den Hausmdill, sondern bringen
Sie es zu einer speziellen Entsorgungsstelle fir Elektrokleingerdte (Wertstoffhof).

Partecipiamo alla protezione dell’ambiente !

o Il vostro apparecchio € composto da diversi materiali che possono essere riciclati.

e Lasciatelo in un punto di raccolta o presso un Centro Assistenza Autorizzato.

iParticipe en la conservacion del medio ambiente!
e Este aparato contiene numerosos materiales reciclables y valorizables

e Al final de la vida til del aparato, llévelo a un punto de recogida selectiva
para que efectlen su tratamiento.

2BAoIuo PvApNg

‘Otav 1o 0 avaBooPnvel yia €vdei§n apiBpuou pvAPNg onuaivel 0TI dev umdpyel MAgov

Proteccdo do ambiente em primeiro lugar!
« O seu produto contém materiais que podem ser recuperados ou reciclados.

e Entregue-o num ponto de recolha para possibilitar o seu tratamento.

€AelBepn PvAEN. ZBROTE HIa Ao TIG 4 UVAHEG KAl EICAYETE Kl TIAAI TIG TAPAPETPOUG 0AG.

O BodySignal eival ek16g Aeltoupyiag.*

1 - Matote pia popd ENTER.

2 - Matmote <1 > yla va eTUAEEETE TN HVAUN.

3 - Kpatmote nmatnuévo to miktpo CLEAR yia 5 dsutepdiemnta.

4 - Epgavicetal £1.

5 - 'OAa Ta dedopéva TNG UVNUNG Tou €xeTe eTUAEEEL ORiVOUV.

6 - Apr\oTe TN OUOKEUN va opnoel TipLv {uyloTeiTe Kat TIAAL

* O BodySignal Glass npénet va eival evepyonotnuévog yla va anoKTroeTe npoofaon o autn

Aettoupyla. " autd, avePeite otn Cuyaptd, MEPIUEVETE va eUPAVIOTOUV OAa Ta ATouLKd aTolxeia
oag riptv EavakatéBete, natrjiote CLEAR kat ouvexi{oTe TOUG XELPLOMOUG ard To onueio 2 kat UETA.

Podilejme se na ochrané Zivotniho prostredi!
o Vaspristroj obsahuje cetné zhodnotitelné nebo recyklovatelné materidly.

o Svérte jej sbérnému mistu nebo, neexistuje-li, smluvnimu servisnimu stredisku,
kde s nim bude naloZzeno odpovidajicim zpdsobem.

il el el peaf) el peuf) el e

Ag cuuBaAloupe Ki gdeig oTNV TIpoaTacia Tou mepifaAlovTog!

® H guokeut| oag mepLEXet TOAAA A€LOTTIOMOLA 1) AVAKUKAQOIUA UALKAL.

* Mapadwote TN MAaAd CUCKEUT) 00G O KEVTPO SIANOYNG 1 ENEIPEL TETOLOU
KEVTPOU 0t €E0UCLOBOTNUEVO KEVTPO CEPRIC TO omoio Ba avaAdpet tnv
enegepyaoia mg.
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