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1st use

1 2 3

5

Select Sex

Press Enter

6

Select Age

Press Enter

Select 
Height in cm

Press Enter

Select
Memory

Press Enter

Autostop

Recorded memory
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2nd use
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Autostop
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VISIO CONTROL
evolution

6

Fat Mass

Weight

4

3

Fat Mass

Weight

4

Fat Mass

Weight

Age Height User Age Height UserAge Height UserAge Height User

Age Height User Age Height UserAutomatic
identification



max

1

2 3

4

5

6

7 8

Age Height

Clear < > Enter
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12

11

Weight

Fat Mass

User
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Precautions

Votre appareil

6

Description
1. Sélection Homme / Femme.

2. Indication de l’âge.

3. Indication de la taille en cm.

4. Affichage des numéros d’identification des 4 personnes.

5. Affichage des différentes valeurs : poids et masse grasse en kg.

6. Représentation graphique de la valeur de la masse grasse et des limites mini 
et maxi recommandées.

7. Touches de sélection et de défilement. 

8. Touche de validation lors de la saisie des caractéristiques personnelles.

9. Touche d’annulation de la dernière saisie des caractéristiques personnelles.

10. VISIO CONTROL : indicateur lumineux de l’évolution de la composition corporelle de la personne.

11. Electrodes permettant l’emplacement des pieds.

12. Indicateur d’usure des piles.

Specific messages

> MAX 160 kg

= STOP

NO FREE MEMORY< MINI 10 kg CHANGE BATTERY

Les différents dessins sont destinés uniquement à illustrer les caractéristiques des BodySignal 
et BodySignal Glass et ne sont pas le reflet strict de la réalité.

La Société TEFAL SAS se réserve le droit de modifier à tout moment, 
dans l’intérêt du consommateur, caractéristiques ou composant du produit.
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Une nouvelle approche du poids
Le poids d’un individu, dès la jeune enfance, est un élément déterminant pour sa forme 
physique, sa performance au plan sportif et dans sa sensation qu’il aura d’être ou de ne pas être
«bien dans son corps». Toutefois, il ne peut pas maîtriser efficacement son poids dans le temps 
s’il méconnaît sa composition corporelle (eau, muscles, os et masse grasse). 
Les muscles et la masse grasse, qui composent principalement le poids, sont indispensables à 
la vie dans une répartition équilibrée, qui varie selon le sexe, l’âge et la taille.
- Posséder des muscles permet de pratiquer des activités physiques, soulever des objets, être 

capable de se déplacer sans peine. Plus la masse musculaire est importante, plus elle consomme
de l’énergie et peut ainsi aider au contrôle du poids.

- La masse grasse sert d’isolant, de protection et de réserve d’énergie. 
Elle est inerte et stocke l’énergie excédentaire si vous mangez plus que ce que vous dépensez.
L’exercice physique la freine, l’inactivité l’augmente. En quantité importante, elle devient 
dangereuse pour la santé (risques cardio-vasculaires, cholestérol…).

Maigrir durablement
Dans le cadre d’un régime, BodySignal vous aide à contrôler la perte de votre masse grasse tout en
veillant au bon maintien de votre masse musculaire. En effet, un régime alimentaire mal adapté
peut conduire à une fonte musculaire. Or ce sont les muscles qui consomment de l’énergie. 
Si on perd du muscle, on brûle moins de calories et le corps stocke alors de la graisse. Il n’y a donc
pas de perte durable de la masse grasse sans maintien de la masse musculaire. BodySignal vous
permet de piloter votre régime et de maîtriser votre équilibre corporel dans le temps.

Surveiller la croissance et prévenir l’obésité 
dès l’enfance
BodySignal est un moyen efficace de dépister, dès la jeune enfance, les problèmes de poids. 
En effet, l’âge de la croissance est la période où les paramètres du corps humain changent le plus,
et il est souvent difficile de déceler une dérive… Or, une tendance à l’obésité, par exemple, sera
traitée d’autant plus efficacement qu’on l’aura détectée tôt… évitant à l’enfant un surpoids à
l’âge adulte. BodySignal est conçu pour la surveillance de la composition corporelle dès 6 ans.

Principe de mesure
Lorsque vous montez sur le plateau, pieds nus, un courant électrique de très faible intensité est
transmis à l’intérieur du corps par les électrodes.
Ce courant, émis d’un pied à l’autre, rencontre des difficultés, dès qu’il faut traverser la graisse. 
Cette résistance du corps, appelée Impédance bio-électrique, varie en fonction du sexe, de l’âge, 
de la taille de l’utilisateur et permet de déterminer la masse grasse et ses limites.
Cet appareil ne présente aucun danger car il fonctionne avec un courant faible (4 piles de 1,5 V).

Cependant, il y a des risques d’une mesure faussée dans les cas suivants : 
- Personnes ayant de la fièvre.
- Enfants de moins de 6 ans (appareil non étalonné en dessous de cet âge).
- Femmes enceintes (cependant sans danger).
- Personne sous dialyse, personnes ayant des œdèmes aux jambes, personnes atteintes de dysmorphie.
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Les fonctions de BODYSIGNAL
BodySignal assure un suivi personnalisé :

• Il mesure et affiche :
- Votre poids en kg
- Votre masse grasse en kg contenue dans votre corps.
Il affiche ce résultat sur un graphique en fonction de vos limites mini et maxi (calculées selon
votre sexe, âge et taille). 
L’objectif est de s’assurer que votre repère se situe bien à l’intérieur des limites.

Vous êtes en surcharge de masse grasse. 
Modifiez vos habitudes alimentaires et pratiquez une activité physique.

Votre masse grasse est en deçà de la limite inférieure. 
Il serait peut être judicieux d’augmenter votre masse grasse, car elle
constitue la réserve d’énergie du corps.

• Il indique la véritable évolution de votre poids en masse grasse ou musculaire grâce à l'indicateur
lumineux "VISIO CONTROL".

Au fur et à mesure de vos pesées, l'appareil mémorise vos compositions
corporelles et apprend à mieux connaître vos variations naturelles
liées à votre quotidien (alimentation, hydratation, rythme de vie...).
Ces variations de poids "non significatives" ne modifient en aucun cas
votre composition corporelle. 

BodySignal élimine ces variations et vous alerte uniquement s'il y a un réel changement de votre
masse grasse ou musculaire (lors d'un régime par exemple).
Ainsi, votre poids ou votre composition corporelle peuvent varier légérement sans qu'il soit 
nécessaire de vous alerter.
• Ce pèse-personne garde en mémoire vos caractéristiques personnelles (sexe, âge, taille) et 

vous reconnaît automatiquement à la pesée suivante. 
• Il est capable d’identifier 4 utilisateurs différents, y compris les enfants dès 6 ans.

Attention : l’utilisation de cet appareil est interdite chez les porteurs de 
pacemakers ou autre matériel électronique médical en raison des risques de
perturbations liés au courant électrique.

8
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Interprétation de VISIO CONTROL
La perte ou la prise de poids peuvent être qualifiées de positives ou négatives :
En effet, vous pouvez perdre du poids en perdant de la masse grasse, ce qui représente une évolution
positive de votre poids. Mais vous pouvez aussi perdre du poids en perdant du muscle, ce qui représente
une évolution négative de votre poids. Vous pouvez également prendre du poids en prenant de la
masse grasse, ce qui représente une évolution négative, mais vous pouvez aussi prendre du poids en
gagnant du muscle, ce qui représente une évolution positive.

Si votre poids ne varie pas ou si vos variations ne sont pas significatives, votre évolution est
considérée comme stable.

• Perte de poids : 

soit perte de masse grasse

soit perte en muscles

• Prise de poids :

soit augmentation en 
muscles.

soit augmentation de 
la masse grasse.

• Stabilité : 

soit stable 

Votre régime alimentaire et/ou votre activité
physique agissent de façon bénéfique sur
votre composition corporelle.

Modifiez votre alimentation en privilégiant
les sucres lents et une activité sportive.

Votre activité physique agit de façon 
bénéfique sur votre composition corporelle.

Modifiez votre alimentation, probablement
déséquilibrée, privilégiez les légumes, les fruits,
abaissez votre consommation de sucres et de
graisses et pourquoi pas une activité sportive.

Votre composition corporelle reste stable. 
Si vous souhaitez agir sur votre composition
corporelle, reportez-vous aux indications
précédentes.

➪

➪

➪

➪

➪

Conseils d’utilisation
Pour que cet appareil vous donne entière satisfaction, il est indispensable de l’utiliser dans les
conditions suivantes :
• La mesure corporelle doit toujours être effectuée dans les mêmes conditions, de préférence une

fois par semaine au réveil (pour ne pas prendre en compte les fluctuations de poids en cours de journée
liées à l’alimentation, la digestion ou l’activité physique de l’individu), et 1/4 d’heure après le lever,
de manière à ce que l’eau contenue dans votre corps se soit répartie dans les membres inférieurs.

• Ne pas se mesurer après un effort physique. Attendre 6 ou 8 heures pour effectuer une mesure
significative ou se mesurer avant l’effort.

• La mesure doit être effectuée IMPERATIVEMENT les pieds nus (contact direct avec la peau).
Les pieds nus doivent être secs et bien positionnés sur les électrodes.

• Il est important de vérifier qu’il n’existe aucun contact :
- entre les jambes (cuisses, genoux, mollets) et entre les pieds.

Au besoin, glisser une feuille de papier entre les 2 jambes.

Modification des caractéristiques personnelles 
(l’âge ou la taille des enfants par exemple)

BodySignal est éteint.*
1- Appuyez une fois sur ENTER.
2- Appuyez sur < ou > pour sélectionner votre mémoire.
3- Appuyez sur ENTER pendant 5 secondes jusqu’à ce que le personnage commence à clignoter.
4- Le personnage clignote : Si vous souhaitez modifier le sexe, appuyez sur < ou >, puis 1 fois sur ENTER.

Sinon appuyez 1 fois sur ENTER.
5- L’âge clignote : Si vous souhaitez modifier l’âge, appuyez sur < ou >, puis 1 fois sur ENTER. 

Sinon appuyez 1 fois sur ENTER.
6- La taille clignote : Si vous souhaitez modifier la taille, appuyez sur < ou >, puis 1 fois sur ENTER.

Sinon appuyez 1 fois sur ENTER.

Les résultats de votre pesée précédente se réafficheront automatiquement, puis le BodySignal s’éteint.

Vider une mémoire

BodySignal est éteint.*
1- Appuyez 1 fois sur ENTER
2- Appuyez sur < ou > pour sélectionner la mémoire.
3-  Maintenez appuyée la touche CLEAR pendant 5 secondes.
4-  Clr s’affiche.
5- Toutes les données de la mémoire sélectionnée sont alors effacées.
6- Laissez l’appareil s’éteindre avant de vous peser de nouveau.

* Le BodySignal Glass a besoin d’être activé pour accéder à cette fonction. Pour cela, montez sur le plateau,
attendez l’affichage complet de vos données personnelles avant de redescendre et d’appuyer sur CLEAR puis de
poursuivre les manipulations à partir du point 2.

109

VISIO CONTROL est vert

VISIO CONTROL est rose

VISIO CONTROL est vert

VISIO CONTROL est rose

VISIO CONTROL est orange

Lorsque le 0 clignote en indication de numéro de mémoire, cela signifie qu’il n’y a
plus de mémoire libre. Videz l’une des 4 mémoires et ressaisissez vos paramètres.

NB : VISIO CONTROL est entièrement allumé lors de la mise
en place des piles et à la suite de votre première pesée pour
signaler le bon enregistrement de vos données personnelles 
en mémoire.

FR
A



N
ED

max

1

2 3

4

5

6

7 8

Age Height

Clear < > Enter

9

12

11

Weight

Fat Mass

User

10

Uw apparaat

Beschrijving
1. Keuze Man / Vrouw.

2. Aanduiding van de leeftijd.

3. Aanduiding van de lengte in cm.

4. Weergave identificatienummers van 4 personen.

5. Weergave van verschillende waarden: gewicht en vetmassa in kg.

6. Grafische weergave van de waarde van de vetmassa en de aanbevolen minimum 
en maximum grens.

7. Selectie- en scrolltoets.

8. Bevestigingstoets bij het invoeren van de persoonlijke kenmerken.

9. Toets voor het annuleren van de laatst ingevoerde persoonlijke kenmerken.

10. VISIO CONTROL: lampje dat de ontwikkeling van de lichaamssamenstelling van de persoon aangeeft.

11. Elektroden voor het plaatsen van de voeten.

12. Indicator lege batterijen.

De verschillende tekeningen zijn uitsluitend bedoeld ter illustratie van de kenmerken van de BodySignal 
en BodySignal Glass en zijn geen exacte weergave van de werkelijkheid.

De Firma TEFAL SAS behoudt het recht voor op elk moment, in het belang van de consument, 
de kenmerken of  de onderdelen van het product te wijzigen.

Een nieuwe benadering van het gewicht
Vanaf de prille kindertijd is het gewicht van iemand bepalend voor zijn lichamelijke fitheid, zijn
sportprestaties en het gevoel of hij/zij wel of niet “lekker in zijn vel zit”. Het is echter niet mogelijk op
efficiënte wijze het gewicht in de loop der tijd onder controle te houden wanneer men geen rekening
houdt met de lichaamssamenstelling (water, spieren, botten en vetmassa).
De spieren en de vetmassa, die het gewicht voor het grootste deel bepalen, zijn onmisbaar voor het
leven, met een evenwichtige verdeling die varieert aan de hand van het geslacht, de leeftijd en de lengte.
- Onze spieren stellen ons in staat lichamelijke activiteiten uit te oefenen, voorwerpen op te tillen en

ons moeiteloos te verplaatsen. Hoe groter de spiermassa, hoe meer energie gebruikt wordt en hoe
beter het gewicht onder controle gehouden kan worden.

- De vetmassa dient als isolatie, bescherming en energievoorraad.
Deze massa slaat overtollige energie op als u meer eet dan u verbruikt.
Lichamelijke oefening remt deze massa af, inactiviteit laat hem toenemen. In grote hoeveelheden
wordt deze massa gevaarlijk voor de gezondheid (hart- en vaatrisico’s, cholesterol, enz.).

Duurzaam afvallen
In het kader van een dieet helpt BodySignal u bij de controle van uw vetmassa en zorgt tegelijkertijd
voor het in stand houden van uw spiermassa. Een slecht dieet kan namelijk tot afname van de spieren
leiden. En het zijn juist de spieren die energie verbruiken.
Wanneer men spieren verliest, worden er minder calorieën verbrand en slaat het lichaam het vet op.
Er is derhalve geen duurzaam verlies van de vetmassa mogelijk zonder de spiermassa in stand te
houden. Met BodySignal kunt u uw dieet sturen en uw lichamelijke evenwicht in de tijd beheersen.

De groei in de gaten houden en overgewicht vanaf
de kindertijd voorkomen
BodySignal is een efficiënt middel om reeds bij kleine kinderen gewichtsproblemen te ontdekken.
De groeiperiode is namelijk het moment waarop de parameters van het menselijk lichaam het
meeste verandert en het is vaak moeilijk problemen te constateren… Welnu, een neiging tot 
overgewicht, bijvoorbeeld, kan veel efficiënter behandeld worden als het probleem op tijd ontdekt
wordt… waardoor overgewicht op volwassen leeftijd vermeden wordt. 
BodySignal is ontworpen om de lichaamssamenstelling vanaf 6 jaar in de gaten te houden.

Meetprincipe
Wanneer u met blote voeten op het met elektroden voorziene weegplateau gaat staan, wordt er
door de elektroden een elektrisch stroompje met zeer lage intensiteit in uw lichaam doorgegeven.
Deze stroom, die tussen de voeten wordt doorgegeven, ontmoet een “hindernis” zodra hij vet tegenkomt.
Deze lichaamsweerstand, Bio-elektrische Impendantie genoemd, varieert aan de hand van het geslacht,
de leeftijd en de lengte van de gebruiker en maakt het mogelijk de vetmassa en zijn grenzen te bepalen.
Dit apparaat is absoluut ongevaarlijk aangezien hij met zwakstroom werkt (4 batterijen van 1,5 V).
In de volgende gevallen is er echter het risico van een verkeerde meting:
- Personen met koorts.
- Kinderen onder de 6 jaar (dit apparaat is niet geijkt voor kinderen onder deze leeftijd).
- Zwangere vrouwen (echter geen enkel risico).
- Personen onder dialyse, die oedemen in de benen hebben of die aan dysmorfie lijden.
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De functies van BODYSIGNAL
BodySignal zorgt voor een persoonlijke controle:

• Hij meet en meldt:
- Uw gewicht in kg
- De vetmassa in kg die in uw lichaam aanwezig is.
Hij geeft dit resultaat aan op een grafiek aan de hand van uw min. en max. grens (berekend aan
de hand van uw geslacht, leeftijd en lengte).
Het doel is er voor te zorgen dat u zich binnen deze grenzen bevindt.

U heeft teveel vetmassa.
Wijzig uw eetgewoontes en doe aan meer lichaamsbeweging.

Uw vetmassa bevindt zich onder de ondergrens.
Het is misschien verstandig uw vetmassa te verhogen, want deze
vormt een energievoorraad voor uw lichaam.

• Hiermee wordt de ware ontwikkeling van uw gewicht in vet- of spiermassa aangegeven aan de
hand van het lampje "VISIO CONTROL".

Bij iedere meting slaat het apparaat uw lichaamssamenstelling op en
leert hij uw natuurlijke verschillen kennen, die het gevolg zijn van uw
dagelijkse activiteiten (voeding, hydratatie, levensritme...). 
Deze "onbeduidende" gewichtsverschillen wijzigen in geen geval uw
lichaamssamenstelling.

BodySignal sluit deze verschillen uit en waarschuwt u alleen wanneer er werkelijk een verandering in
uw vet- of spiermassa optreedt (bijvoorbeeld tijdens een dieet).
Uw gewicht of lichaamssamenstelling kan namelijk lichte verschillen vertonen zonder dat u 
gewaarschuwd moet worden.
• Deze personenweegschaal slaat in zijn geheugen uw persoonlijke kenmerken op (geslacht, leeftijd,

lengte) en herkent u automatisch bij de volgende weging.

• Hij is in staat max. 4 verschillende gebruikers te herkennen, inclusief kinderen vanaf 6 jaar.

Let op! Het gebruik van dit apparaat is niet toegestaan voor personen met
een pacemaker of ander elektronisch medisch materiaal, in verband met 
storingen die verband houden met de elektrische stroom.

Het interpreteren van VISIO CONTROL
Gewichtsverlies of –toename kan als positief of negatief beschouwd worden:

U kunt namelijk afvallen door vetmassa te verliezen en dit is een positieve ontwikkeling van uw
gewicht. Maar u kunt ook afvallen door spieren te verliezen, wat een negatieve ontwikkeling van uw
gewicht is. U kunt ook aankomen door uw vetmassa te verhogen, wat een negatieve ontwikkeling is,
maar u kunt ook aankomen door aan spieren te winnen, wat een positieve ontwikkeling is.

Indien uw gewicht niet varieert of de verschillen niet aanzienlijk zijn, wordt uw ontwikkeling
als stabiel beschouwd.

• Gewichtsverlies:

ofwel afname van 
de vetmassa

ofwel afname van 
de spieren

• Gewichtstoename:

ofwel toename van 
de spieren

ofwel toename van 
de vetmassa.

• Stabiliteit: 

ofwel stabiel 

Uw voeding en/of uw lichaamsbeweging
hebben een gunstige invloed op uw
lichaamssamenstelling.

Wijzig uw voeding, geef de voorkeur aan
langzame suikers en doe aan sport.

Uw lichaamsbeweging heeft een goede
invloed op uw lichaamssamenstelling.

Wijzig uw voeding, die waarschijnlijk 
onevenwichtig is, geef de voorkeur aan
groenten, fruit en eet minder suiker en vet
en, waarom niet, ga meer aan sport doen.

Uw lichaamssamenstelling blijft stabiel.
Indien u invloed wilt uitoefenen op uw
lichaamssamenstelling, raadpleeg dan de
aanwijzingen hierboven.

➪

➪

➪

➪

➪
VISIO CONTROL is groen

VISIO CONTROL is roze

VISIO CONTROL is groen

VISIO CONTROL is roze

VISIO CONTROL is oranje

NB: VISIO CONTROL verlicht in zijn geheel tijdens het plaatsen
van de batterijen en na uw eerste weging om aan te geven dat
uw persoonlijke gegevens goed in het geheugen zijn opgeslagen.
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Gebruiksadviezen
Om volledig tevreden te zijn over het apparaat, dient u het in de volgende omstandigheden te gebruiken:
• Het meten moet altijd in dezelfde omstandigheden gebeuren, bij voorkeur eenmaal per week,

na het opstaan (zodat de dagelijkse gewichtsverschillen veroorzaakt door voeding, spijsvertering of 
lichaamsbeweging van de persoon geen invloed hebben), en een kwartier na het opstaan, zodat het
water in het lichaam zich verdeelt over de onderste ledematen.

• Weeg u niet na lichamelijke inspanning. Wacht 6 tot 8 uur om een belangrijke meting te doen
of meet u voor de inspanning.

• De meting moet ABSOLUUT met blote voeten gebeuren (direct contact met de huid).
De blote voeten moeten droog zijn en correct op de elektroden staan.

• Het is belangrijk om te controleren of er geen enkel contact bestaat:
- tussen de benen (dijbenen, knieën, kuiten), en de voeten.
Hiervoor kunt u eventueel een vel papier tussen de benen plaatsen.

Wijziging van de persoonlijke kenmerken 
(bijvoorbeeld de leeftijd of de lengte van kinderen)

BodySignal is uit.*
1- Druk één keer op ENTER.
2- Druk op < of > om uw geheugen te kiezen.
3- Druk 5 seconden lang op ENTER totdat het figuurtje begint te knipperen.
4- Het figuurtje knippert: Als u het geslacht wilt wijzigen, druk dan op  <of >en vervolgens eenmaal op ENTER.

Druk anders eenmaal op ENTER.
5- De leeftijd knippert: Als u de leeftijd wilt wijzigen, druk dan op < of > en vervolgens eenmaal op ENTER.

Druk anders eenmaal op ENTER.
6- De lengte knippert: Als u de lengte wilt wijzigen, druk dan op < of > en vervolgens eenmaal op ENTER.

Druk anders eenmaal op ENTER.

De resultaten van uw vorige weging wordt opnieuw automatisch weergegeven en de BodySignal 
schakelt vervolgens uit

Een geheugen wissen

BodySignal is uit.*
1- Druk één keer op ENTER
2- Druk op < of > om het geheugen te kiezen.
3- Houd de toets CLEAR 5 seconden ingedrukt.
4- Clr wordt weergeven.
5- Alle gegevens van het geselecteerde geheugen worden op deze manier gewist.
6- Laat het apparaat uitgaan voordat u zich opnieuw weegt.

* De BodySignal Glass moet opnieuw ingeschakeld worden voor toegang tot deze functie. Ga hiervoor op het
weegplateau staan, wacht tot al uw persoonlijke gegevens worden weergegeven voordat u er weer vanaf stapt
en op CLEAR drukt en ga vervolgens verder met de handelingen vanaf punt 2.

Wanneer de 0 knippert bij weergave van een geheugennummer, betekent dit dat
het geheugen vol is. Wis één van de 4 geheugens en voer opnieuw uw gegevens in.

15 16
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Clear < > Enter

9

12

11

Weight

Fat Mass

User
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Ihr Gerät

Beschreibung
1. Wahl Mann/Frau.

2. Angabe des Alters.

3. Angabe der Größe in cm.

4. Anzeige der Identifikationsnummern 4 verschiedener Personen.

5. Anzeige der verschiedenen Werte: Gewicht und Fettmasse in kg.

6. Graphische Darstellung des Werts der Fettmasse und der empfohlenen Minimum und
Maximum Grenzwerte.

7. Auswahl- und Bildrolltasten. 

8. Bestätigungstaste für die Eingabe der persönlichen Daten.

9. Löschtaste für die letzte Eingabe der persönlichen Daten.

10. VISIO CONTROL: Leuchtanzeige für die Entwicklung der körperlichen Zusammenstellung der Person.

11. Elektroden, auf die die Füße gestellt werden.

12. Batterieverbrauchsanzeiger.

Die verschiedenen Zeichnungen sind nur zur Illustration der Eigenschaften des BodySignal 
und des BodySignal Glass bestimmt und entsprechen nicht genau der Realität.

De Firma TEFAL SAS behält sich das Recht vor, jederzeit Eigenschaften oder Bestandteile 
des Produkts zu Gunsten des Benutzers zu verändern.
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Eine neue Art, mit seinem Gewicht umzugehen
Das Gewicht eines Mensches ist von Kindheit an ausschlaggebend für seine körperliche Verfassung,
seine sportlichen Leistungen und dafür, ob er “sich in seinem Körper wohl fühlt“. 
Er kann sein Gewicht im Laufe der Zeit jedoch nicht in den Griff bekommen, wenn er seine körperliche
Zusammenstellung (Wasser, Muskelmasse, Knochen und Fettmasse) nicht kennt.
Die Muskel- und die Fettmasse machen den größten Teil des Gewichts aus. 
Sie müssen je nach Geschlecht, Alter und Größe ausgewogen verteilt sein. 
- Die Muskelmasse dient zur Ausführung körperlicher Leistungen wie dem Hochheben von

Gegenständen und der mühelosen Fortbewegung. Je mehr Muskelmasse vorhanden ist, desto
höher ist der Energieverbrauch. Deshalb kann sie zur Gewichtskontrolle dienen. 

- Die Fettmasse dient als Isolierstoff, Schutz und Energiereserve. 
Sie ist inert und speichert die überschüssige Energie, wenn Sie mehr essen, als Sie verbrauchen. 
Körperliche Bewegung bremst sie, Inaktivität erhöht sie. In großer Menge wird sie 
gesundheitsgefährlich (Herzgefäß-Risiken, Cholesterin, …).

Dauerhaft abnehmen
Mit dem BodySignal können Sie den Verlust an Fettmasse und die gleichzeitige Aufrechterhaltung
der Magermasse überwachen. Schlecht zusammengestellte Diäten können nämlich zu einem
Verlust an Muskelmasse führen. Die Muskeln verbrauchen jedoch Energie.
Wenn die Muskelmasse zurückgeht, werden weniger Kalorien verbrannt und der Körper legt Fettreserven an.
Es gibt deshalb keine dauerhafte Abnahme der Fettmasse ohne gleichzeitige Beibehaltung der
Magermasse. Der BodySignal ermöglicht Ihnen, Ihre Diät durchzuhalten und dabei langfristig eine
ausgewogene körperliche Zusammenstellung beizubehalten. 

Überwachung des Wachstums und eventuellen
beginnenden Übergewichts von Kindheit an
Der BodySignal ist ein wirksames Mittel, um Gewichtsprobleme schon im Kindesalter zu entdecken. 
In der Zeit des Wachstums verändern sich die Parameter des menschlichen Körpers ständig und es
ist oft schwierig, eventuelle Probleme rechtzeitig zu entdecken… Je eher eine Neigung zu 
Übergewicht entdeckt wird, desto wirksamer lässt sie sich behandeln… was dem Kind Übergewicht
im Erwachsenenalter erspart. Mit dem BodySignal kann die körperliche Zusammenstellung von
Kindern ab 6 Jahren überwacht werden. 

Messprinzip
Wenn Sie barfuss auf die mit Elektroden bestückte Wiegefläche steigen, wird Strom sehr schwacher
Intensität in Ihren Körper geleitet. 
Dieser Strom, der von einem Fuß zum anderen abgegeben wird, trifft auf ein Hindernis, sobald er
Fettmassen durchlaufen muss.
Dieser Widerstand des Körpers gegen das Durchlaufen des Stroms wird als bio-elektrische Impedanz
bezeichnet. Sie ist je nach Geschlecht, Alter und Größe des Benutzers verschieden und ermöglicht es
somit, die Fettmasse und ihre jeweiligen Grenzwerte zu ermitteln.
Dieses Gerät stellt absolut keine Gefahr dar, da das Gerät mit Schwachstrom (4vier 1,5 V
Batterien) betrieben wird.
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Die Funktionen von BODYSIGNAL
BodySignal kontrolliert die für das Gleichgewicht Ihres Körpers wesentlichen Elemente:

• Er misst und zeigt an:
- das Gewicht in kg
- die in Ihrem Körper enthaltene Fettmasse in kg.

Das Ergebnis wird in Form einer graphischen Darstellung angezeigt, auf der sich auch Ihre nach
Geschlecht, Alter und Größe berechneten minimalen und maximalen Grenzwerte ablesen lassen. 
Ihre Markierungen sollten innerhalb der Grenzwerte liegen.

Sie haben Übergewicht.
Ändern Sie Ihre Essgewohnheiten und üben Sie eine körperliche
Aktivität aus

Ihre Fettmasse liegt unter dem minimalen Grenzwert.
Sie sollten Ihre Fettmasse erhöhen, da diese eine Energiereserve für
den Körper darstellt.

• Die Entwicklung Ihres Gewichts in Fettmasse und Muskelmasse wird mit der VISIO CONTROL
Leuchtanzeige angezeigt.

Das Gerät speichert Ihre körperliche Zusammensetzung und Ihre auf
Ihre Lebensweise zurückzuführenden Gewichtsschwankungen
(Ernährung, Wasseraufnahme, Lebensrhythmus...). Diese
Gewichtsschwankungen sind ohne Bedeutung und verändern in keinem
Fall Ihre körperliche Zusammensetzung. 

BodySignal bezieht diese Gewichtsschwankungen nicht in seine Berechnungen ein und schlägt nur an,
wenn eine echte Veränderung Ihrer Fett- oder Muskelmasse vorliegt (beispielsweise bei einer Diät).
Ihr Gewicht und Ihre körperliche Zusammensetzung können leicht schwanken, ohne dass es nötig ist,
Sie davon in Kenntnis zu setzen.
• Diese Personenwaage speichert Ihre persönlichen Daten (Geschlecht, Alter, Größe) und erkennt

Sie beim nächsten Wiegen automatisch wieder. 
• Sie erkennt bis zu 4 verschiedene Benutzer einschließlich Kinder ab 6 Jahren.

Achtung, das Gerät darf nicht von Trägern von Herzschrittmachern oder von
anderen medizinischen elektronischen Geräten benutzt werden, da das Gerät
die Leitung des elektrischen Stroms stören kann.

8

Die Messung kann in den folgenden Fällen verfälscht werden:
- Personen mit Fieber.
- Kinder unter 6 Jahren (das Gerät ist nicht für Messungen an Kindern unter diesem Alter eingerichtet).
- Schwangere Frauen (jedoch ohne Gefahr).
- Personen unter Dialyse, Personen mit Ödemen an den Beinen und Personen, die unter Dysmorphie

leiden. 
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Auswertung der VISIO CONTROL Ergebnisse
Gewichtsverlust und Gewichtszunahme können positiv oder negativ gewertet werden:
Sie können abnehmen und dabei Fettmasse verlieren, was als eine positive Entwicklung des Gewichts
gewertet wird. Aber Sie können auch abnehmen und dabei Muskelmasse verlieren, was eine negative
Entwicklung des Gewichts darstellt. Sie können zunehmen und dabei Fettmasse zulegen, was als eine
negative Entwicklung gewertet wird oder aber zunehmen und dabei Muskelmasse zulegen, was eine
positive Entwicklung des Gewichts darstellt.

Wenn sich Ihr Gewicht nicht verändert oder wenn die Schwankungen unbedeutend sind,
wird Ihre Entwicklung als stabil gewertet.

• Gewichtsverlust: 

bei  

bei  

• Gewichtszunahme:

bei  

bei  

• Stabilität: 

bei  

Ihre Ernährung und/oder Ihre sportliche
Aktivität haben einen positiven Einfluss auf
Ihre körperliche Zusammensetzung.

Ändern Sie Ihre Ernährungsweise und neh-
men Sie mehr langsame Zucker zu sich.
Nehmen Sie eine sportliche Aktivität auf.

Ihre sportliche Aktivität hat einen positiven
Einfluss auf Ihre körperliche Zusammensetzung.

Ändern Sie Ihre Ernährungsweise, die wohl
unausgewogen ist. Nehmen Sie mehr
Gemüse und Obst und weniger Zucker und
Fett zu sich. Eine sportliche Aktivität wäre
empfehlenswert.

Ihre körperliche Zusammensetzung verändert
sich nicht. Wenn Sie Ihre körperliche
Zusammensetzung verändern wollen, halten
Sie sich an die zuvor aufgeführten Ratschläge.

➪

➪

➪

➪

➪
VISIO CONTROL die Farbe Grün an

VISIO CONTROL die Farbe Rosa an

VISIO CONTROL die Farbe Grün an

VISIO CONTROL die Farbe Rosa an

VISIO CONTROL die Farbe Orange an

Anmerkung: VISIO CONTROL leuchtet beim Einlegen der
Batterien und nach dem ersten Wiegen auf, um die korrekte
Speicherung Ihrer persönlichen Daten anzuzeigen.

Verlust von 
Fettmasse zeigt

Verlust von 
Muskelmasse zeigt

Zunahme von
Muskelmasse zeigt

Zunahme von 
Fettmasse zeigt

stabiler
Zusammensetzung zeigt

Anwendungshinweise
Damit Sie das Gerät hundertprozentig zufrieden stellt, müssen folgende Bedingungen unbedingt
eingehalten werden:
• Die Messung muss stets unter gleich bleibenden Bedingungen durchgeführt werden, und

zwar vorzugsweise ein Mal in der Woche nach dem Aufwachen (um mit der Ernährung, der
Verdauung oder der physischen Aktivität der Person zusammenhängende Gewichtsschwankungen
im Tagesverlauf nicht mit einzubeziehen) und eine Viertelstunde nach dem Aufstehen, damit
sich das im Körper befindliche Wasser in den Beinen verteilt.

• Sich nicht nach einer körperlichen Anstrengung wiegen. 6 oder 8 Stunden abwarten, um eine
aussagekräftige Messung zu erhalten oder sich vor der Anstrengung wiegen.

• Die Messung muss UNBEDINGT barfuss vorgenommen werden (direkter Kontakt mit der Haut). Die
bloßen Füße müssen trocken sein und vorschriftsmäßig auf die vorgesehenen Markierungen gestellt werden.

• Es ist wichtig zu überprüfen, dass kein Kontakt besteht:
- zwischen den Beinen (Schenkel, Knie, Waden), zwischen den Füßen.
Hierzu gegebenenfalls ein Blatt Papier zwischen die Beine klemmen.

Abänderung der persönlichen Daten  
(beispielsweise das Alter und die Größe der Kinder)

BodySignal ist ausgeschaltet.*
1- Ein Mal auf ENTER drücken.
2- Auf < oder > drücken, um den gewünschten Speicher auszuwählen.
3- Die Taste ENTER 5 Sekunden lang gedrückt halten, bis die Figur zu blinken beginnt.
4- Die Figur blinkt: Zur Änderung des Geschlechts auf < oder >, dann 1 Mal auf ENTER drücken.

Andernfalls nur 1 Mal auf ENTER drücken.
5- Das Alter blinkt: Zur Änderung des Alters auf < oder >, dann 1 Mal auf ENTER drücken.

Andernfalls nur 1 Mal auf ENTER drücken.
6- Die Größe blinkt: Zur Änderung der Größe auf < oder >, dann 1 Mal auf ENTER drücken.

Andernfalls nur 1 Mal auf ENTER drücken.

Die Ergebnisse Ihres vorangehenden Wiegevorgangs werden automatisch angezeigt. 
Anschließend schaltet sich der BodySignal aus.

Vider une mémoire

BodySignal ist ausgeschaltet.*
1- Mal auf ENTER drücken. 
2- Auf < oder > drücken, um den gewünschten Speicher auszuwählen.
3-  Die Taste  CLEAR 5 Sekunden lang gedrückt halten.
4-  Clr wird angezeigt.
5- Alle Daten des gewählten Speichers werden gelöscht.
6- Warten Sie ab, bis sich das Gerät ausgeschaltet hat, bevor Sie sich erneut wiegen.

* Der BodySignal Glass muss aktiviert werden, bevor diese Funktion benutzt werden kann. Steigen Sie dazu auf
die Wiegefläche, warten Sie, bis alle Ihre persönlichen Daten angezeigt werden und steigen Sie wieder von der
Wiegefläche herunter. Drücken Sie auf CLEAR und folgen Sie den Anweisungen ab Punkt 2.

Wenn zur Anzeige der Speichernummer die 0 aufblinkt, bedeutet das, dass kein
Speicherplatz mehr frei ist. Löschen Sie einen der 4 Speicherplätze und geben Sie
Ihre Parameter erneut ein.
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max

1

2 3

4

5

6

7 8

Age Height

Clear < > Enter

9

12

11

Weight

Fat Mass

User

10

Il vostro apparecchio

Descrizione
1. Selezione Uomo / Donna.

2. Indicazione dell'età.

3. Indicazione dell'altezza in cm.

4. Visualizzazione dei numeri identificativi delle 4 persone.

5. Visualizzazione dei diversi valori: peso e massa grassa in kg.

6. Rappresentazione grafica del valore della massa grassa e dei livelli minimi e massimi 
raccomandati.

7. Pulsanti di selezione e di scorrimento. 

8. Pulsante di convalida per l'inserimento dei dati personali.

9. Pulsante di annullamento dell'ultimo inserimento dei dati personali.

10. VISIO CONTROL: indicatore luminoso dell'evoluzione della composizione corporea della persona.

11. Elettrodi per il posizionamento dei piedi.

12. Indicatore di consumo delle pile.

Le diverse figure sono destinate unicamente ad illustrare le caratteristiche di BodySignal 
e BodySignal Glass e non rappresentano strettamente la realtà.

La ditta TEFAL SAS si riserva il diritto di modificare ad ogni momento, nett’interesse del consumatore, 
le caratteristiche o componenti del prodotto.

ITA
L

Un nuovo approccio al peso corporeo
Fin dalla prima infanzia il peso di un individuo è un elemento determinante per la forma fisica, le
prestazioni sportive e per imparare a stare bene nel proprio corpo. Tuttavia non si è in grado di
controllare efficacemente il proprio peso nel tempo se non se ne conosce la composizione corporea
(acqua, muscoli, ossa e massa grassa).
I muscoli e la massa grassa, i due elementi principali che determinano il peso, sono indispensabili
per noi e dovrebbero essere distribuiti in modo equilibrato, a seconda del sesso, dell'età e dell'altezza.
- Avere dei muscoli consente di praticare attività fisica, sollevare degli oggetti, essere in grado di

spostarsi senza fatica. Maggiore è la massa muscolare, maggiore è il consumo energetico e il 
relativo controllo del peso.

- La massa grassa svolge diverse funzioni: isolante, protettiva e di riserva energetica. Essendo inerte,
tende a immagazzinare l'energia eccedente se si mangia più di quanto si consuma.
L'esercizio fisico ne rallenta la comparsa, l'inattività la fa aumentare. In quantità importante,
diventa pericolosa per la salute (rischi cardiovascolari, colesterolo…).

Dimagrire e mantenere i risultati
Nell'ambito di una dieta, BodySignal vi aiuta a controllare la perdita della massa grassa mantenendo
nel contempo il controllo della massa muscolare. Infatti, una dieta non appropriata può provocare
una perdita eccessiva della massa muscolare. Ma sono proprio i muscoli che consumano energia.
Se si comincia a perdere massa muscolare, si bruciano meno calorie e di conseguenza il corpo 
accumula grasso. Non esiste quindi una perdita durevole della massa grassa senza un mantenimento
della massa muscolare. BodySignal vi permette di seguire la vostra dieta e di controllare nel tempo
l'equilibrio corporeo.

Monitorare la crescita e prevenire l'obesità fin 
dall'infanzia
BodySignal è un mezzo efficace per individuare, fin dalla prima infanzia, i problemi di peso.
Infatti, l'età della crescita è il periodo in cui i parametri del corpo umano cambiano maggiormente
ed è spesso difficile scoprire un'anomalia… Una tendenza all'obesità, ad esempio, sarà trattata
tanto più efficacemente quanto prima verrà diagnosticata, evitando al bambino un sovrappeso in
età adulta. BodySignal è progettato per il controllo della composizione corporea a partire dai 6 anni.

Principio di misurazione
Quando salite sul piatto a piedi nudi gli elettrodi trasmettono al corpo una corrente elettrica di 
bassissima intensità.
La corrente, trasmessa da un piede all'altro, incontra delle difficoltà quando deve attraversare il grasso.
Questa resistenza del corpo, chiamata impedenza bioelettrica, varia in funzione del sesso, dell'età,
dell'altezza della persona e consente di determinare la massa grassa e i suoi livelli.
Questo apparecchio non presenta alcun pericolo in quanto funziona con una corrente debole (4 pile da 1,5 V).
Tuttavia, c'è il rischio di una misurazione falsata in caso di:
- persone con febbre;
- bambini di età inferiore ai 6 anni (apparecchio non calibrato al di sotto di questa età);
- donne in gravidanza (comunque nessun pericolo);
- persone sotto dialisi, persone affette da edemi agli arti, persone colpite da dismorfia.
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Le funzioni di BODYSIGNAL
BodySignal assicura un follow-up personalizzato.

• Misura e visualizza:
- il vostro peso in kg;
- la vostra massa grassa in kg presente nel corpo.
L'apparecchio visualizza il risultato su un grafico in funzione dei vostri livelli minimi e massimi 
(calcolati in base a sesso, età e altezza).
L'obiettivo è assicurarsi che il vostro valore si trovi all'interno di questi limiti.

Avete un sovraccarico di massa grassa.
Cambiate le vostre abitudini alimentari e praticate attività fisica.

La vostra massa grassa è sotto il limite inferiore.
Sarebbe opportuno aumentare la vostra massa grassa in quanto 
costituisce la riserva energetica del corpo.

• Indica la reale evoluzione del vostro peso in massa grassa o muscolare grazie all'indicatore 
luminoso "VISIO CONTROL".

Man mano che vi pesate, l'apparecchio memorizza le composizioni 
corporee e impara a conoscere le vostre variazioni naturali legate alla
vita quotidiana (alimentazione, idratazione, ritmo di vita...). 
Le variazioni di peso "non significative" non modificano in alcun modo
la vostra composizione corporea. 

BodySignal elimina queste variazioni e vi mette in guardia solo se avviene un reale cambiamento
della vostra massa grassa o muscolare (durante una dieta ad esempio).
Così il vostro peso o la vostra composizione corporea possono variare leggermente senza che sia
necessario allarmarvi.
• Questa bilancia pesapersone tiene in memoria i vostri dati personali (sesso, età, altezza) e  

vi riconosce automaticamente alla pesata successiva. 
• È in grado di identificare 4 persone differenti, compresi i  bambini a partire dai 6 anni.

Attenzione: l'utilizzo di questo apparecchio è vietato ai portatori di pacemaker
o altro materiale elettronico medico per il rischio di interferenze legate alla
corrente elettrica.

Interpretazione di VISIO CONTROL
La perdita o l'aumento di peso possono essere considerati positivi o negativi.
Infatti potete perdere peso perdendo massa grassa e questo rappresenta un'evoluzione positiva 
del vostro peso. Ma potete anche perdere peso perdendo massa muscolare e questo rappresenta 
un'evoluzione negativa. Potete altresì prendere peso aumentando la massa grassa e questo 
rappresenta un'evoluzione negativa, ma potete anche prendere peso aumentando la massa 
muscolare e questo rappresenta un'evoluzione positiva.

Se il vostro peso non cambia o se le variazioni non sono significative la vostra evoluzione è
considerata stabile.

• Perdita di peso: 

con perdita di 
massa grassa

con perdita in 
massa muscolare

• Aumento di peso:

con aumento della 
massa muscolare.

con aumento di 
massa grassa

• Stabilità: 

se stabile 

La vostra dieta e/o l'attività fisica agiscono 
in modo benefico sulla vostra composizione
corporea.

Modificate la vostra alimentazione favorendo
gli zuccheri lenti e un'attività sportiva.

L'attività fisica agisce in modo benefico
sulla vostra composizione corporea

Modificate la vostra alimentazione, 
probabilmente non equilibrata, favorendo 
la verdura, la frutta, diminuite il consumo 
di zuccheri e di grassi e perché no praticate
un'attività fisica

La vostra composizione corporea è stabile.
Se desiderate agire sulla vostra composizione
corporea, seguite le indicazioni precedenti.

➪

➪

➪

➪

➪
VISIO CONTROL è verde

VISIO CONTROL è rosa

VISIO CONTROL è verde

VISIO CONTROL è rosa

VISIO CONTROL è arancione

N.B.: VISIO CONTROL si accende completamente quando
inserite le pile e dopo la vostra prima pesata per indicare la
corretta memorizzazione dei dati personali.
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Consigli d'utilizzo
Affinché questo apparecchio possa conquistarvi, è necessario utilizzarlo nelle seguenti condizioni:
• la misura corporea deve sempre essere effettuata nelle stesse condizioni, di preferenza una volta

alla settimana al risveglio (per non tener conto delle variazioni di peso durante la giornata legate all'ali-
mentazione, alla digestione o all'attività fisica dell'individuo), e 1/4 d’ora dopo essersi alzati, in modo
che l'acqua contenuta nel vostro corpo si sia distribuita anche negli arti inferiori.

• Non pesarsi dopo uno sforzo fisic. Aspettare 6 o 8 ore per effettuare una pesata significativa o
pesarsi prima dello sforzo.

• La pesata deve essere effettuata OBBLIGATORIAMENTE a piedi nudi (contatto diretto con
la pelle). I piedi devono essere asciutti e posizionati correttamente sugli elettrodi.

• É importante verificare che non ci sia alcun contatto:
- tra le gambe (cosce, ginocchia, polpacci) e tra i piedi.
Inserire se necessario un foglio di carta tra le gambe.

Modifica dei dati personali 
(età o altezza dei bambini ad esempio)

BodySignal è spento.*
1- Premete una volta su ENTER.
2- Premete su < o > per selezionare la memoria.
3- Premete su ENTER per 5 secondi fino a quando il tasto Uomo / Donna lampeggia.
4- Il tasto Uomo / Donna lampeggia: se desiderate modificare il sesso, premete su < o >, quindi una

volta su ENTER. Altrimenti premete una volta su ENTER.
5- L'età lampeggia: se desiderate modificare l'età, premete su < o >, quindi una volta su ENTER.

Altrimenti premete una volta su ENTER.
6- L'altezza lampeggia: se desiderate modificare l'altezza, premete su < o >, quindi una volta su ENTER.

Altrimenti premete una volta su ENTER.

I risultati della precedente pesata verranno visualizzati automaticamente, quindi BodySignal si spegne.

Svuotare una memoria

BodySignal è spento.*
1- Premete una volta su ENTER
2- Premete su < o > per selezionare la memoria.
3- Tenete premuto il tasto CLEAR per 5 secondi.
4- Compare il simbolo Clr.
5- Tutti i dati della memoria selezionata vengono quindi cancellati.
6- Lasciate spegnere l'apparecchio prima di pesarvi successivamente.

* Il BodySignal Glass deve essere attivato per accedere a questa funzione. Quindi salite sul piatto, aspettate che
tutti i vostri dati appaiano sul display prima di scendere e premete su CLEAR per poi continuare le operazioni a
partire dal punto 2

Quando lo 0 lampeggia come indicatore di numero di memoria significa che non
ci sono più memorie libere. Svuotate una delle 4 memorie e inserite nuovamente i
vostri parametri
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max

1

2 3

4

5

6

7 8

Age Height

Clear < > Enter

9

12

11

Weight

Fat Mass

User

10

Su báscula

Descripción
1. Selección Hombre / Mujer.

2. Indicación de la edad.

3. Indicación de la estatura en cm.

4. Visualización de los números de identificación de las 4 personas.

5. Visualización de los diferentes valores: peso y masa grasa en kg.

6. Representación gráfica del valor de la masa grasa y de los límites mínimo 
y máximo recomendados.

7. Botones de selección y de lectura secuencial. 

8. Botón de validación durante la introducción de las características personales.

9. Botón de anulación de la última introducción de las características personales.

10. VISIO CONTROL: indicador luminoso de la evolución de la composición corporal de la persona.

11. Electrodos que permiten la colocación de los pies.

12. Indicador de desgaste de las pilas.

Los diferentes dibujos están destinados únicamente a ilustrar las características de 
las básculas BodySignal y BodySignal Glass y no son el reflejo estricto de la realidad.

La Empresa TEFAL SAS se reserva el derecho de modificar en cualquier momento 
y dentro del interés del consumidor, las características o componentes del producto.
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Un nuevo enfoque del peso
El peso de un individuo, desde la infancia, es un elemento determinante de su forma física, su 
rendimiento en el terreno deportivo y en la sensación que tendrá de estar o no estar “bien en su
cuerpo”. No obstante, no puede controlar eficazmente su peso si desconoce su composición 
corporal (agua, músculos, huesos y materia grasa).
Los músculos y la masa grasa, que componen principalmente el peso, son indispensables para la
vida con una distribución equilibrada, que varía según el sexo, la edad y la estatura.
- Poseer músculos permite practicar actividades físicas, levantar objetos, ser capaz de moverse sin

esfuerzo. Cuanto más importante es la masa muscular, más energía consume y puede de este
modo ayudar a controlar el peso.

- La masa grasa sirve de aislante, de protección y de reserva de energía.
Es inerte y almacena la energía sobrante si usted come más de lo que gasta.
El ejercicio físico la frena y la inactividad la aumenta. En una cantidad importante, se vuelve 
peligrosa para la salud (riesgos cardiovasculares, colesterol…).

Adelgazar sin volver a ganar peso
Durante la realización de una dieta, la báscula BodySignal le ayuda a controlar la pérdida de masa
grasa a la vez que vigila el correcto mantenimiento de su masa muscular. En efecto, una dieta 
alimenticia inadecuada puede llevar a una pérdida muscular. Ahora bien, son los músculos los que
consumen energía. Si se pierde músculo, se queman menos calorías y el cuerpo almacena la grasa.
No existe por tanto un mantenimiento en la pérdida de masa grasa si no se mantiene la masa muscular.
BodySignal le permite dirigir su dieta y controlar su equilibrio corporal de manera constante.

Supervisar el crecimiento y prevenir la obesidad
desde la infancia
BodySignal es un medio eficaz para prevenir, desde la infancia, los problemas de peso.
En efecto, durante el crecimiento es el periodo donde los parámetros del cuerpo humano cambian más,
y es a menudo difícil descubrir una desviación… Ahora bien, la tendencia a la obesidad, por 
ejemplo, se tratará más eficazmente cuanto antes se detecte… evitando al niño un sobrepeso en la
edad adulta. BodySignal está diseñada para vigilar la composición corporal desde los 6 años.

Principio de medida
Cuando suba a la plataforma, con los pies desnudos, recibirá una corriente eléctrica de una intensidad
muy débil mediante los electrodos.
Esta corriente, transmitida de un pie al otro, encuentra dificultades, cuando tiene que atravesar la grasa.
Esta resistencia del cuerpo, llamada impedancia bio-eléctrica, varía en función del sexo, la edad y la
estatura del usuario y permite determinar la masa grasa y sus límites.
Este aparato no representa ningún peligro puesto que funciona con una corriente débil (4 pilas de 1,5 V).
Sin embargo, existe el riesgo de obtener una medida distorsionada en los siguientes casos:
- Personas que tengan fiebre.
- Niños de menos de 6 años (aparato no contrastado por debajo de esta edad).
- Mujeres embarazadas (no obstante sin peligro).
- Personas sometidas a diálisis, personas que tengan edemas en las piernas o personas que sufran

de alguna enfermedad asociada al desarrollo (poliomielitis…).

Las funciones de BODYSIGNAL
BodySignal asegura un seguimiento personalizado

• Mide y visualiza:
- el peso en kg
- la masa grasa en kg que su cuerpo contiene.
Visualiza este resultado en un gráfico en función de sus límites mínimo y máximo (calculados
según su sexo, edad y estatura).
El objetivo es asegurar que sus valores están bien situados dentro de los límites.

Tiene un exceso de masa grasa.
Modifique sus hábitos alimenticios y practique una actividad física.

Su masa grasa no llega al límite inferior.
Debería aumentar su masa grasa, ya que constituye la reserva de
energía del cuerpo.

• Indica la auténtica evolución de su peso en masa grasa o muscular gracias al indicador luminoso
"VISIO CONTROL".

A medida que va realizando diferentes mediciones de peso, el aparato
va memorizando su composición corporal y va aprendiendo a reconocer
mejor sus variaciones naturales relacionadas con sus hábitos diarios 
(alimentación, hidratación, ritmo de vida...). Estas variaciones de peso
"no significativas" no modifican en ningún caso su composición corporal.

BodySignal elimina estas variaciones y le advierte únicamente si existe un auténtico cambio de su
masa grasa o muscular (durante una dieta por ejemplo).
Así pues, su peso o su composición corporal pueden variar ligeramente sin que sea necesario advertirle.
• Esta báscula guarda en memoria sus características personales (sexo, edad, estatura) y
le reconocerá automáticamente la próxima vez que se pese. 
• Es capaz de identificar 4 usuarios diferentes, incluso a los niños de 6 años.

Atención: este aparato no puede ser utilizado por personas que lleven 
marcapasos u otro material electrónico médico debido a los riesgos de 
perturbaciones relacionados con la corriente eléctrica.
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VISIO CONTROL está verde

NOTA: VISIO CONTROL permanece encendido por completo
durante la instalación de las pilas y después de que se pese
por primera vez para indicar que se han registrado 
correctamente sus datos personales en la memoria.

Interpretación de VISIO CONTROL
La pérdida o el aumento de peso pueden ser calificados como positivos o negativos:
En efecto, puede perder peso al perder masa grasa, lo que representa una evolución positiva de su
peso. Pero puede perder peso también al perder músculo, lo que supone una evolución negativa de
su peso. Puede también ganar peso al ganar masa grasa, lo que representa una evolución negativa,
y puede también ganar peso al ganar músculo, lo que supone una evolución positiva.

Si su peso no varía o si sus variaciones no son significativas, su evolución se considera estable.

• Pérdida de peso: 

si es pérdida de masa grasa

si es pérdida de músculos

• Aumento de peso:

si aumenta en 
músculos.

si  aumenta la 
masa grasa.

• Estabilidad: 

si es estable 

VISIO CONTROL está rosa

VISIO CONTROL está rosa

VISIO CONTROL está verde

Modifique su alimentación dando prioridad
a los azúcares lentos y a una actividad
deportiva.

➪

Consejos de utilización
Para que este aparato proporcione unos perfectos resultados, es imprescindible que lo utilice en 
las siguientes condiciones:
• La medida corporal debe realizarse siempre en las mismas condiciones, preferentemente una

vez a la semana al levantarse después de dormir (para no tener en cuenta las fluctuaciones de peso
durante el día, relacionadas con la alimentación, la digestión o la actividad física del individuo), y 1/4 de
hora después de levantarse, de tal manera, que el agua que su cuerpo contiene se distribuya por
los miembros inferiores.

• No pesarse después de un esfuerzo físico. Esperar 6 u 8 horas horas para realizar una medida
significativa o pesarse antes del esfuerzo.

• La medida debe realizarse OBLIGATORIAMENTE con los pies desnudos (en contacto directo
con la piel). Los pies desnudos deben estar secos y bien colocados en los electrodos.

• Es importante comprobar que no existe ningún contacto:
- entre las piernas (muslos, rodillas, pantorrillas), entre los pies.
Si fuera necesario, deslizar una hoja de papel entre las 2 piernas.

Modificación de las características personales 
(la edad o la estatura de los niños por ejemplo)

BodySignal está apagada.*
1- Presione una vez en ENTER.
2- Presione en < o > para seleccionar la memoria.
3- Presione en ENTER durante 5 segundos hasta que la figura comience a parpadear.
4- La figura parpadea: Si desea modificar el sexo, presione en < o >, y luego 1 vez en ENTER.

Si no presione 1 vez en ENTER.
5- La edad parpadea: Si desea modificar la edad, presione en < o >, y luego 1 vez en ENTER.

Si no presione 1 vez en ENTER.
6- La estatura parpadea: Si desea modificar la estatura, presione en < o >, y luego 1 vez en ENTER.

Si no presione 1 vez en ENTER.
Los resultados de su anterior medida de peso se volverán a visualizar automáticamente, y a
continuación la BodySignal se apagará.

Vaciar una memoria

BodySignal está apagada.*
1- Presione 1 vez en ENTER
2- Presione en < o > para seleccionar la memoria.
3-  Mantenga presionado el botón CLEAR durante 5 segundos.
4-  Clr se visualizará.
5- Todos los datos de la memoria seleccionada se borran.
6- Deje que el aparato se apague antes de pesarse de nuevo.

* Debe activar la BodySignal Glass para acceder a esta función. Para esto, suba a la plataforma, espere a que se
visualicen todos sus datos personales antes de bajarse y presionar en CLEAR y a continuación seguir las 
instrucciones a partir del punto 2.

Cuando el 0 parpadee al indicar el número de memoria, esto significa que ya no hay
memoria libre. Vacíe una de las 4 memorias y vuelva a introducir sus parámetros.

Su dieta alimenticia y/o su actividad física
actúan de manera beneficiosa en su 
composición corporal.

➪

Su composición corporal permanece estable.
Si desea influir en su composición corporal,
diríjase a las indicaciones anteriores.

➪

Su actividad física actúa de manera 
beneficiosa en su composición corporal.➪

Modifique su alimentación, probablemente
desequilibrada, aumentando el consumo de
verduras y fruta, y disminuyendo el consumo
de azúcares y grasa. Sería interesante 
practicar alguna actividad deportiva.

➪

VISIO CONTROL está naranja 
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Age Height

Clear < > Enter

9

12

11

Weight

Fat Mass

User

10

O seu aparelho

Descrição
1. Selecção: Homem/Mulher.

2. Indicação da idade.

3. Indicação da altura em cm.

4. Visualização dos números de identificação dos 4 utilizadores.

5. Visualização dos diferentes valores: peso e massa gorda em kg.

6. Representação gráfica do valor da massa gorda e dos limites mínimo e máximo recomendados.

7. Botões de selecção. 

8. Botão de validação para a introdução das características pessoais.

9. Botão de anulação da última introdução de características pessoais.

10. VISIO CONTROL: indicador luminoso da evolução da composição corporal da pessoa.

11. Eléctrodos para  a colocação dos pés.

12. Indicador de pilhas gastas.

Os diferentes desenhos destinam-se apenas a ilustrar as características 
das balanças BodySignal e BodySignal Glass, não reflectindo de forma exacta a realidade

A Sociedade TEFAL SAS reserva-se o direito de modificar em qualquer momento, 
no interesse do consumidor, as características ou componentes do produto.

Uma nova abordagem do peso
O peso de um indivíduo, desde a infância, é um elemento determinante para a sua forma física,
desempenho no plano desportivo e sensação de estar ou não “bem com seu corpo”. Não obstante,
é possível que não consiga controlar com eficácia o peso ao longo do tempo caso desconheça a
sua composição corporal (água, músculos, ossos e massa gorda).
Os músculos e a massa gorda, os principais componentes do peso, são indispensáveis para a vida
numa distribuição equilibrada, que varia de acordo com o sexo, a idade e o tamanho.
- Possuir músculos permite praticar actividades físicas, levantar objectos, ser capaz de se deslocar

sem dificuldades. Quanto maior for a massa muscular, mais energia consome, podendo, desta
forma, ajudar no controlo do peso.

- A massa gorda funciona como isolante, protecção e reserva de energia.
É inerte e armazena a energia excedentária quando se come mais do que aquilo que se gasta.
O exercício físico trava-a, a inactividade aumenta-a. Em quantidade excessiva, torna-se perigosa
para a saúde (riscos cardiovasculares, colesterol…).

Emagrecer de forma duradoura
No âmbito de uma dieta alimentar, a BodySignal ajuda-o a controlar a perda de massa gorda, ao
mesmo tempo que assegura a manutenção apropriada da massa muscular. Na verdade, uma dieta
inadequada pode levar à dissolução muscular. Uma vez que, são os músculos que consomem energia,
se perdermos músculo, queimamos menos calorias e o corpo passa, então, a armazenar gordura.
Desta forma nunca ocorre, pois, uma perda duradoura da massa gorda sem manutenção da massa
muscular. A BodySignal permite-lhe monitorizar a dieta e controlar o equilíbrio corporal ao longo do tempo.

Monitorizar o crescimento e prevenir a obesidade
desde a infância
A BodySignal constitui um meio eficaz de despistar, desde a infância, os problemas de peso.
Com efeito, a idade do crescimento é o período em que os parâmetros do corpo humano mudam
mais, tornando-se muitas vezes difícil detectar uma alteração… No entanto, quanto mais cedo for
detectada uma tendência para a obesidade, mais eficazmente ela será tratada… evitando que a
criança desenvolva um excesso de peso na idade adulta. A BodySignal foi concebida para a 
monitorização da composição corporal desde os 6 anos de idade.

Princípio de medição
Ao subir para a balança, com os pés descalços, uma corrente eléctrica de intensidade extremamen-
te fraca é transmitida ao interior do corpo através dos eléctrodos. Esta corrente, enviada de um pé
para o outro, depara-se com dificuldades a partir do momento em que tem de atravessar a gordura.
Esta resistência do corpo, conhecida por impedância bio-eléctrica, varia em função do sexo, da
idade e da altura do utilizador e permite determinar a massa gorda e os seus limites. Este aparelho
não representa qualquer perigo dado que funciona com uma corrente fraca (4 pilhas de 1,5 V).
No entanto, existe o risco de uma medição falseada nos seguintes casos:
- Pessoas com febre.
- Crianças com menos de 6 anos de idade (aparelho não calibrado para valores inferiores a esta idade).
- Mulheres grávidas (ainda que sem perigo).
- Indivíduos sujeitos a diálise, pessoas com edemas nas pernas, pessoas que sofrem de dismorfia.
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As funções da BODYSIGNAL
A BodySignal proporciona um seguimento personalizado:

• Mede e indica:
- o peso em kg
- a massa gorda em kg contida no seu corpo.
Exibe este resultado num gráfico em função dos seus limites mínimo e máximo (calculados de
acordo com o sexo, idade e altura).
O objectivo é assegurar-se que o seu resultado se situa dentro dos limites.

Excesso de massa gorda.
Modifique os seus hábitos alimentares e pratique uma actividade física.

A massa gorda está abaixo do limite inferior. 
Será aconselhável aumentar a massa gorda, na medida em que essa
constitui a reserva de energia do corpo.

• Indica a verdadeira evolução do peso em termos de massa gorda ou muscular graças ao indicador
luminoso "VISIO CONTROL".

Sempre que se pesar, o aparelho memoriza as composições corporais e
aprende a conhecer melhor as variações naturais ligadas ao seu 
quotidiano (alimentação, hidratação, ritmo de vida...). Estas variações
de peso "não significativas" não modificam, em caso algum, a sua 
composição corporal. 

A BodySignal elimina estas variações e alerta-o apenas no caso de ocorrer uma alteração real da
massa gorda ou muscular (no decorrer de uma dieta, por exemplo).
Deste modo, o peso ou a composição corporal podem variar ligeiramente sem que seja necessário
alertá-lo para tal.
• Esta balança guarda na memória as suas características pessoais (sexo, idade, altura) e 

reconhece-o automaticamente na próxima pesagem.
• Tem capacidade para identificar 4 utilizadores diferentes, incluindo crianças a partir dos 6

anos de idade.

Atenção: é proibida a utilização deste aparelho por portadores de pacemakers
ou qualquer outro material electrónico médico, devido aos riscos de perturbações
ligados à corrente eléctrica.

Modifique a alimentação privilegiando os
açúcares lentos e uma actividade desportiva.➪

VISIO CONTROL fica rosa

NB: o VISIO CONTROL fica totalmente ligado aquando da
colocação das pilhas e depois de se pesar pela primeira vez de
modo a assinalar o registo adequado dos dados pessoais na
memória.

Interpretação do VISIO CONTROL
A perda ou o aumento de peso podem ser qualificados de positivos ou negativos:
Com efeito, pode perder peso enquanto perde massa gorda, o que representa uma evolução positiva
do peso. Mas pode também perder peso e perder músculo, o que representa uma evolução negativa
do peso. Pode ainda aumentar de peso enquanto aumenta de massa gorda, o que representa uma
evolução negativa, mas pode também aumentar de peso enquanto ganha massa muscular, o que
representa uma evolução positiva.

Se o peso não variar ou se as variações não forem significativas, a evolução é considerada
estável.

• Perda de peso: 

se for perda de 
massa gorda

se for perda de 
músculos

• Aumento de peso:

se for aumento 
dos músculos

se for aumento da
massa gorda

• Estabilidade: 

se for estável

A composição corporal permanece estável.
Se pretende fazer algo relativamente à
composição corporal, consulte as indicações
anteriores.

VISIO CONTROL fica laranja 

O seu regime alimentar e/ou a sua 
actividade física actuam de forma benéfica
na sua composição corporal

➪

A actividade física actua de forma 
benéfica na composição corporal.➪

Modifique a alimentação, provavelmente
desequilibrada, privilegie os legumes e as
frutas, diminua o consumo de açúcares e
gorduras e é aconselhável iniciar uma 
actividade desportiva.

➪

VISIO CONTROL fica verde

VISIO CONTROL fica rosa

VISIO CONTROL fica verde

➪
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Conselhos de utilização
Para ficar totalmente satisfeito com este aparelho, é indispensável utilizá-lo nas seguintes condições:
• A pesagem corporal tem de ser sempre efectuada em condições idênticas, preferencialmente

uma vez por semana ao despertar (para não tomar em linha de conta as flutuações de peso ao longo
do dia ligadas à alimentação, à digestão ou à actividade física do indivíduo) e 1/4 de hora depois do
despertar, , de modo a que a água contida no corpo se espalhe pelos membros inferiores.

• Não proceda à pesagem depois de um esforço físico. Aguarde 6 ou 8 horas para efectuar uma
medição relevante ou pese-se antes do esforço.

• A pesagem tem OBRIGATORIAMENTE de ser efectuada com os pés descalços (contacto
directo com a pele). Os pés descalços têm de estar secos e devidamente posicionados nos eléctrodos.

• É importante verificar a inexistência de qualquer contacto:
- entre as pernas (coxas, joelhos, tornozelos), entre os pés.
Se necessário, coloque uma folha de papel entre as 2 pernas.

Modificação das características pessoais 
(a idade ou a altura das crianças, por exemplo)

A BodySignal está desligada.*
1- Prima ENTER 1 vez.
2- Prima < ou > para seleccionar a memória.
3- Prima ENTER durante 5 segundos até que a imagem humana comece a piscar.
4- A imagem humana pisca: se pretende modificar o sexo, prima < ou > e, de seguida, prima ENTER 1 vez.
Caso contrário, prima ENTER 1 vez.
5- A idade pisca: se pretende modificar a idade, prima < ou > e, de seguida, prima ENTER 1 vez.

Caso contrário, prima ENTER 1 vez.
6- A altura pisca: Se pretende modificar a altura, prima < ou > e, de seguida, prima ENTER 1 vez.

Caso contrário, prima ENTER 1 vez.

Os resultados da pesagem anterior são exibidos de novo de forma automática e, depois, a BodySignal
desliga-se.

Limpar uma memória

A BodySignal está desligada.*
1- Prima ENTER 1 vez. 
2- Prima < ou > para seleccionar a memória.
3- Mantenha premido o botão CLEAR durante 5 segundos.
4- É exibido Clr no visor.
5- São, então, apagados todos os dados da memória seleccionada.
6- Deixe o aparelho desligar-se antes de se pesar de novo.

* A BodySignal Glass tem de ser activada para aceder a esta função. Para tal, coloque-se sobre a base, aguarde
pela exibição completa dos dados pessoais antes de descer da balança e premir CLEAR e, prossiga, então, com
as manipulações a partir do ponto 2.

Quando 0 pisca para indicar o número na memória, isso significa que já não existe
mais memórias livres. Limpe uma das 4 memórias e volte a introduzir os seus parâmetros.
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Clear < > Enter

9

12

11

Weight
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Cihaz›n›z hakk›nda

Tan›mlama
1. Kad›n/Erkek Cinsiyet Seçici dü¤me.
2. Yafl göstergesi.
3. Cm cinsinden beden ölçüsü göstergesi.
4. 4 kifliye ait tan›mlay›c› numaralar›n ekranda görüntülenmesini sa¤layan fonksiyon.
5. Farkl› de¤erleri görüntüleme : kg cinsinden a¤›rl›k ve fazla kilo oran›.
6. Fazla kilo oran›n› belirten de¤erin ve tavsiye edilen minimum ve maksimum limitlerin

grafikli sunumu.
7. Fonksiyon seçme ve bir fonksiyondan di¤erine geçme tufllar›.
8. Kifliye ait özelliklerin alg›lanmas› s›ras›nda bilgileri de¤erleme tuflu.
9. Kifliye özel kayda geçen son bilgiyi iptal etme tuflu.
10. VISIO CONTROL : Kiflinin vücut yap›s›ndaki geliflimi gösteren ›fl›kl› gösterge.   
11. Ayaklar› koymaya yarayan elektrotlar. 
12. Pilin kullan›m ömrünü belirten gösterge.

Tan›t›m broflüründe yer alan birbirinden farkl› flekiller, BodySignal ve BodySignal Glass ürün özelliklerinin
flekil üzerinde aç›klanmas›na yönelik olup, gerçekte ürünlerin ne flekil göründü¤ü hakk›nda bir fikir vermez.

TEFAL SAS flirketi, tüketicinin menfaati aç›s›ndan, ürünün parçalar›n› ve özelliklerini her zaman
de¤ifltirme hakk›n› sakl› tutar.
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Kilonuzu ölçmede yeni bir devrim
Bir kiflinin a¤›rl›¤›, daha çocuk say›lacak yafllardan itibaren, kiflinin kendini «vücuduyla bar›fl›k»
hissedip hissetmeme hissi içinde, spora yönelik vücut performans›n›  ve fiziksel biçimini 
belirleyen bir unsurdur. Bununla birlikte, e¤er kifli vücut yap›s›n› (vücuttaki su oran›, kaslar, kemikler
ve ya¤ oran›) iyi tan›m›yorsa, mevcut kilosunu zaman içinde etkin bir flekilde koruyamaz. 
‹nsan a¤›rl›¤›n›n temelini teflkil eden vücuttaki ya¤ oran› ve kaslar, cinsiyete, yafla ve vücut
ölçüsüne göre de¤iflen dengeli bir da¤›l›m içinde yaflamsal olarak gereklidir.
- Kasl› bir vücuda sahip olmak, bedensel hareketlerin kolayca yap›lmas›na, cisimlerin
kald›r›lmas›na, hiç tereddütsüz hareket kabiliyetinin artmas›na olanak sa¤lar. Vücuttaki
kas a¤›rl›¤› ne kadar fazla ise, vücut o kadar enerji harcar ve böylelikle kilonun kontrol
edilmesine yard›mc› olur.

- Vücuttaki ya¤ oran›, enerjiyi hapseder, enerjinin vücutta kalmas›na ve depolanmas›na yol açar.
E¤er harcad›¤›n›z enerjiden çok daha fazla yemek yiyorsan›z, vücutta ya¤ birikir ve
vücut fazla enerjiyi depolar.
Bedensel egzersizler bu durumu frenler, hareketsizlik ise ya¤ oran›n› artt›r›r. Yüksek 
oranlardaki ya¤ miktar›, sa¤l›k için tehlike (kalp-damar hastal›klar›, kolesterol riski…) arz eder.

Kal›c› Zay›fl›k
Bir rejim dahilinde, BodySignal, kas a¤›rl›¤›n›z› tamamen muhafaza ederek, vücuttaki ya¤
a¤›rl›¤› kayb›n›n kontrol edilmesini sa¤lar. Sonuç olarak, kötü uygulanan bir g›da rejimi kas
erimesine neden olabilir. Oysa ki enerjinin tüketilmesini sa¤layan kaslard›r.
E¤er kas kayb› mevcutsa, vücutta daha az kalori yak›l›r ve bu durumda vücut ya¤ depolar.
Vücuttaki kas oran› korunmaks›z›n, ya¤ oran›nda kal›c› bir azalma görülmez. BodySignal
uygulad›¤›n›z rejimi sizin kontrol etmenizi sa¤lar ve zaman içinde vücudun kendi dengesini
bulmas›na olanak verir.

Vücuttaki geliflmenin gözlenmesi ve çocuk 
yafllardan itibaren obezitenin önlenmesi
BodySignal, ilk gençlik y›llar›ndan itibaren, kilo sorunlar›n›n saptanmas›nda etkili bir araçt›r.
Sonuç itibariyle, geliflme ça¤› insan vücudu parametrelerinin en fazla de¤iflim gösterdi¤i
dönemdir, ve. 
bu sürecin sonraki dönemde bir türevini oluflturmak çok zordur. Oysa ki, örne¤in obezli¤e
yatk›n olma durumu, erken teflhis edildi¤i takdirde oldu¤undan çok daha etkin bir flekilde
tedavi edilir. Bu da, çocu¤un yetiflkin oldu¤unda afl›r› kilolu olmas›n› engeller. BodySignal,
vücut yap›s›n›n 6 yafl›ndan bafllayarak izlenmesi amac›yla tasarlanm›flt›r.

Tart›lma Prensibi
Tart›ya ç›plak ayak ç›kt›¤›n›zda, çok düflük ye¤inlikteki bir elektrik ak›m›, elektrotlar
arac›l›¤›yla vücuda aktar›l›r.
Bir ayaktan di¤erine geçen bu ak›m, ya¤l› bölgelerden geçmek istedi¤inde birtak›m engellere
maruz kal›r.
Bio-elektrik empedans› ad› verilen vücuttaki bu direnç, ürün kullan›c›s›n›n cinsiyetine, yafl›na, vücut
ölçülerine göre farkl›l›k gösterir ve vücuttaki ya¤ oran›n›n ve s›n›rlar›n›n belirlenmesini sa¤lar.
Bu cihaz, hiçbir tehlike oluflturmaz çünkü çok düflük bir ak›mla çal›flmaktad›r (1,5 voltluk 4 pil).
Bununla birlikte, afla¤›daki flu durumlarda, yanl›fl bir ölçüm riski vard›r :
- Atefli ç›km›fl kiflilerde.
- 6 yafl›ndan küçük çocuklarda (cihaz bu yafl diliminden küçük çocuklar için ayarlanamamaktad›r).
- Hamile kad›nlarda (bununla birlikte tehlikesi yoktur).
- Diyalize ba¤l› kiflilerde, bacaklar›nda ödem olan kiflilerde, (flekil bozuklu¤u) dismorfi
rahats›zl›¤› bulunan kiflilerde.

BODYSIGNAL’ in ‹fllevleri
BodySignal kiflisel bir gözlem sa¤lar :

• tartar et görüntüler :
- kg cinsinden kilonuzu
- kg cinsinden vücudunuzdaki ya¤ oran›n›.
Bu sonucu, (cinsiyetinize, yafl›n›za ve vücut ölçünüze göre belirlenen) minimum ve 
maksimum de¤er limitleriniz dahilinde, bir grafik üzerinde gösterir. 
Amaç, ölçümlerinizden elde edilen bu de¤er aral›¤›n›n belirtilen s›n›rlar dahilinde
olmas›n› sa¤lamakt›r.

Vücudunuzda afl›r› bir ya¤lanma mevcutsa, 
Beslenme düzeninizi de¤ifltirin ve bedeninizi çal›flt›r›n.

Vücudunuzdaki ya¤ miktar› alt s›n›r›n alt›nda ise,
Vücudunuzdaki ya¤ miktar›n› artt›rmak uygun olacakt›r, zira bu
vücudunuzun enerji deposudur.

• • "VISIO CONTROL" ›fl›kl› gösterge sayesinde, cihaz, ya¤ veya kas oran› aç›s›ndan 
kilonuzdaki de¤iflimi belirtir.

Siz tart›ld›kça, cihaz vücuttaki yap›sal de¤iflimleri haf›zaya al›r ve
günlük yaflant›n›za (beslenme, nem oran›, yaflam temposu...) ba¤l›
do¤al de¤iflimleri daha iyi tan›maya bafllar. "Belirleyici bir özelli¤i
bulunmayan" kilonuza ba¤l› bu de¤iflimler hiçbir flekilde vücut
yap›n›zda bir de¤iflikli¤e yol açmaz. 

BodySignal bu de¤iflimleri ortadan kald›r›r ve ya¤ veya kas oranlar›n›zda gerçek anlamda
bir de¤ifliklik mevcutsa sadece bu konuda sizi uyar›r (örne¤in uygulanan bir rejim
esnas›nda).
Böylece, kilonuz veya vücut yap›n›z, size hissettirmeden yavafl yavafl de¤iflmeye bafllar.

• Bu tart›, kiflisel verilerinizi (cinsiyet, yafl, beden) haf›zaya al›r, saklar ve bir sonraki
tart›lman›zda otomatik olarak sizi tan›mlar.

• 4 farkl› kiflinin bilgilerini ay›rma ve tan›mlama kapasitesine sahiptir, bu kategoriye
6 yafl›n üzerindeki çocuklar da dahildir.

Dikkat: bu cihaz›n kullan›m›, vücudunda pace-maker veya baflka 
medikal elektronik alet tafl›yan kiflilerde kullan›lmamal›d›r. 
Bu aletlerde, elektrik ak›m›na ba¤l› iflleyifl bozuklu¤u oluflabilir. 
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VISIO CONTROL Aç›klamas›
Kilo kaybetme veya kilo alma pozitif veya negatif olarak nitelendirilebilir :

Sonuç itibariyle, ya¤ oran›n›zda düflüfl yaflan›rken kilo kaybedebilirsiniz, bu kilonuzdaki
pozitif bir geliflimi ifade eder. Ancak, kas kayb›ndan dolay› da kilo verebilirsiniz, bu durum
kilonuzda negatif bir geliflim oldu¤unu gösterir. Ya¤ oran›n›zdaki art›flla beraber kilo 
alabilirsiniz, bu negatif bir geliflimin göstergesidir, ama kas oran›n›zdaki art›flla da kilo 
alabilirsiniz ki bu, pozitif bir geliflimin ifadesidir.
E¤er kilonuzda bir de¤ifliklik olmuyorsa veya de¤ifliklikler kayda de¤er ölçüde
de¤ilse, vücuttaki geliflme sabit olarak kabul edilir.

• Kilo kayb› : 

ya¤ oran› kayb› 
mevcutsa

Kas kayb› mevcutsa

• Kilo alma :  

kas art›fl› varsa

ya¤ art›fl› varsa

• Sabit :

de¤erler sabitse,

Beslenme düzeniniz ve/veya fiziksel 
faaliyetiniz bedensel içeri¤inizin üzerinde
olumlu bir etki göstermektedir.

Hafif flekerli g›dalara öncelik vererek
beslenme düzeninizi de¤ifltirin ve spor
yap›n.

Fiziksel faaliyetiniz, vücut yap›n›z 
üzerinde olumlu etki yap›yor.

Dengesiz olan beslenme düzeninizi
de¤ifltirin, sebze ve meyvelere öncelik
verin, flekerli ve ya¤l› besinlerin tüketimini
azalt›n ve mutlaka spor yap›n.

Vücut yap›n›zda bir de¤iflme yok. Vücut
yap›n›zda bir etki ol›uflmas›n› isterseniz,
önceki bilgilere baflvurun.

➪

➪

➪

➪

➪

Kullan›m önerileri
Bu cihazdan memnun kalman›z için, cihaz› afla¤›daki koflullar dahilinde kullanman›z gerekir :
• Tart›lma ifllemi, her zaman ayn› koflullarda, tercihen haftada bir defa uyan›r uyanmaz
(bu, kiflinin gün içindeki beslenme, sindirim veya fiziksel faaliyetine ba¤l› olarak meydana gelen
dalgalanmalardan etkilenilmemesi için önerilir), ve vücudunuzdaki suyun tüm iç organlara eflit
oranda da¤›lmas›n› sa¤layacak flekilde, yataktan kalkt›ktan 1/4 saat sonra gerçeklefltirilmelidir.
• Yo¤un flekilde efor sarf ettiyseniz tart›lmay›n. Do¤ru sonucu almak için 6 veya 8 saat

bekleyin veya efor sarf etmeden önce tart›l›n.
• KES‹NL‹KLE ç›plak ayak tart›l›n (cildinizle do¤rudan temas olmal›d›r). 

"›plak ayaklar›n›z ›slak olmamal›d›r ve elektrotlar üzerine tam yerlefltirilmelidir.
• Vücudunuzla hiçbir fleyin temas etmemesine dikkat edin :

- bacaklar›n›z (kalçalar, dizkapaklar›, bald›rlar), ayaklar›n›z aras›nda.
Gerekirse, iki baca¤›n›z›n aras›na bir ka¤›t yerlefltirin.

Kiflisel Özelliklere iliflkin bilgilerin de¤ifltirilmesi
(örne¤in çocuklar›n yafl› veya beden ölçüsü)

BodySignal çal›flm›yorken.*
1- ENTER tufluna bir kez bas›n.
2- Haf›zay› seçmek için < veya > üzerine bas›n.
3- Tart›n›n üzerine ç›kan kifliye ait bilgiler yan›p sönmeye bafllay›ncaya kadar 5 saniye

boyunca ENTER tufluna bas›n.
4- Kifli verileri yan›p sönmeye bafllar : E¤er cinsiyet bilgisini de¤ifltirmek istiyorsan›z,  

< veya > üzerine bas›n, sonra 1 kez ENTER ’a bas›n.
Aksi takdirde bir kez ENTER ’a bas›n.

5- Yafl bilgisi yan›p sönmeye bafllar : Yafl bilgisini de¤ifltirmek isterseniz, < veya > üzerine
bas›n, sonra 1 kez ENTER ’a bas›n. Aksi takdirde, 1 kez ENTER ’a bas›n.

6- Vücut ölçü bilgisi yan›p sönmeye bafllar : Vücut ölçü bilgisini de¤ifltirmek isterseniz, 
< veya > üzerine bas›n, sonra 1 kez ENTER ’a bas›n. Aksi takdirde, 1 kez ENTER ’a bas›n.

Bir önceki tart›lman›zda elde edilen sonuçlar otomatik olarak yeniden ekranda belirir,
ard›ndan BodySignal kapan›r. 

Haf›zay› silmek için

BodySignal çal›flm›yorken.*
1- ENTER tufluna bir kez bas›n.
2- Haf›zay› seçmek için < veya > üzerine bas›n.
3- 5 saniye boyunca CLEAR tuflunu bas›l› tutun.
4- Ekranda « Clr » ibaresi belirir.
5- Seçili haf›zadaki tüm veriler silinir.
6- Yeniden tart›lmadan önce cihaz› kapal› tutun.

* BodySignal Glass’›n bu ifllevi yerine getirmesi için aktive edilmesi gerekir. Bunun için, tart›n›n üzerine
ç›k›n, tekrar tart›dan inmeden, CLEAR tufluna basmadan ve ard›ndan etap 2’den bafllayarak elle
ifllemleri uygulamadan önce kiflisel verilerinizin tam olarak görüntülenmesini bekleyin.

VISIO CONTROL yeflil renktedir

VISIO CONTROL pembe renktedir

VISIO CONTROL yeflil renktedir

VISIO CONTROL pembe renktedir

VISIO CONTROL turuncu renktedir

Haf›za numaras›n› belirtirken 0 yan›p sönmeye bafllarsa, bu durum haf›zada
hiç yer kalmad›¤›n› gösterir. 4 haf›zadan birini boflalt›n ve parametrik
de¤erleriniz yeniden kaydedin.

NOT : Pillerin cihaza tak›lmas› esnas›nda ve ilk
tart›lman›zdan sonra kiflisel verilerin düzgün flekilde
haf›zaya al›nmas› amac›yla VISIO CONTROL tamam›yla
aç›k kal›r.
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Η συσκευ� σας

Περιγρα
�

1. Επιλ�γ� �νδρας / Γυνα�κα.
2. �νδει�η της ηλικ�ας.
3. �νδει�η τ�υ �ψ�υς σε cm.
4. Εµ��νιση των αναγνωριστικ�ν αριθµ�ν των 4 ατ�µων.
5. Εµ��νιση των δια��ρων τιµ�ν: !�ρ�ς και λιπ�δης µ�"α σε kg.
6. Γρα�ικ� αναπαρ�σταση της τιµ�ς της λιπ�δ�υς µ�"ας και των συνιστ�µενων

κατ�τατων και αν�τατων �ρ�ων.
7. Πλ�κτρα επιλ�γ�ς 
8. Πλ�κτρ� επι!ε!α�ωσης κατ� την πληκτρ�λ�γηση των ατ�µικ�ν $αρακτηριστικ�ν.
9. Πλ�κτρ� ακ�ρωσης της τελευτα�ας πληκτρ�λ�γησης των ατ�µικ�ν

$αρακτηριστικ�ν.
10. VISIO CONTROL: �ωτειν� %νδει�η της ε�%λι�ης της σ�νθεσης τ�υ σ�µατ�ς τ�υ

ατ�µ�υ.
11. Ηλεκτρ�δια π�νω στα �π��α πρ%πει να τ�π�θετ��νται τα π�δια.
12. ∆ε�κτης ��ρτισης των µπαταρι�ν.

Τα δι���ρα σ$%δια πρ��ρ�"�νται απ�κλειστικ� για την απεικ�νιση των $αρακτηριστικ�ν τ�υ
BodySignal και τ�υ BodySignal Glass και δεν ανταπ�κρ�ν�νται απ�λυτα στην πραγµατικ�τητα.

Η εταιρεία TEFAL SAS επι	υλάσσετε τ�υ δικαιώµατ�ς να τρ�π�π�ιεί �π�ιαδήπ�τε στιγµή,
για τ� συµ	έρ�ν τ�υ καταναλωτή, �αρακτηριστικά ή συστατικά µέρη τ�υ πρ�ϊ�ντ�ς.

Καιν��ργια πρ�σ�γγιση τ�υ ��ρ�υς
Τ� !�ρ�ς τ�υ ατ�µ�υ απ� την παιδικ� ηλικ�α απ�τελε� καθ�ριστικ� παρ�γ�ντα για τη
σωµατικ� ��ρµα τ�υ, την επ�δ�σ� τ�υ στ�ν αθλητισµ� και την εντ�πωση �τι αισθ�νεται
� δεν αισθ�νεται �νετα µε τ� σ�µα τ�υ. Ωστ�σ�, δεν µπ�ρε� να ελ%γ$ει απ�τελεσµατικ�
τ� !�ρ�ς τ�υ µε τα $ρ�νια, αν αγν�ε� τη σ�νθεση τ�υ σ�µατ�ς τ�υ (νερ�, µ�ες, κ�καλα
και λιπ�δη µ�"α).
-ι µ�ες και η λιπ�δης µ�"α απ� τα �π��α απ�τελε�ται κυρ�ως τ� !�ρ�ς τ�υ ε�ναι
απαρα�τητα για τη "ω� σε ισ�ρρ�πηµ%νες αναλ�γ�ες �ι �π��ες π�ικ�λ�υν αν�λ�γα µε τ�
��λ�, την ηλικ�α και τ� �ψ�ς.
- Τ� γεγ�ν�ς �τι %$ει κανε�ς µ�ες επιτρ%πει στ� �τ�µ� να ασκε� σωµατικ%ς

δραστηρι�τητες, να σηκ�νει αντικε�µενα και να ε�ναι ικαν� να µετακινε�ται $ωρ�ς
κ�π�. 1σ� µεγαλ�τερη ε�ναι η µ�"α των µυ�ν τ�ση περισσ�τερη εν%ργεια
καταναλ�νει και µπ�ρε� να !�ηθ� στ�ν %λεγ$� τ�υ !�ρ�υς.

- Η λιπ�δης µ�"α $ρησιµε�ει σαν µ�νωτικ�, για πρ�στασ�α και  ως απ�θεµα εν%ργειας.
Ε�ναι αδραν�ς και απ�θηκε�εται σαν περ�σσια εν%ργεια �ταν τρ�ει κανε�ς
περισσ�τερ� απ� �,τι καταναλ�νει.

Η σωµατικ� �σκηση �ρεν�ρει αυτ� τ� �αιν�µεν� εν� η αδρ�νεια τ� αυ��νει. Σε µεγ�λη
π�σ�τητα, γ�νεται επικ�νδυνη για την υγε�α (καρδιαγγειακ� πρ�!λ�µατα, ανε!ασµ%νη
$�λεστερ�νη κλπ).

Αδυν�τισµα µε δι�ρκεια
1ταν κ�νετε δ�αιτα, � BodySignal σας !�ηθ� να ελ%γ$ετε την απ�λεια λιπ�δ�υς µ�"ας

�ρ�ντ�"�ντας ταυτ�$ρ�να για τη σωστ� διατ�ρηση της µυϊκ�ς µ�"ας. Πρ�γµατι, η
ακατ�λληλη δ�αιτα µπ�ρε� να �δηγ�σει σε απ�λεια µυϊκ�ς µ�"ας. 1µως, την εν%ργεια
την καταναλ�ν�υν �ι µ�ες.
1ταν $�νει κανε�ς µυϊκ� µ�"α, κα�ει λιγ�τερες θερµ�δες και τ� σ�µα τ�τε απ�θηκε�ει
λ�π�ς. Επ�µ%νως, δεν µπ�ρε� να υπ�ρ�ει διαρκ�ς απ�λεια της λιπ�δ�υς µ�"ας $ωρ�ς
διατ�ρηση της µυϊκ�ς µ�"ας. - BodySignal $ρησιµε�ει για την καθ�δ�γηση της δ�αιτ�ς

σας και της σωµατικ�ς ισ�ρρ�π�ας σας µακρ�πρ�θεσµα.

Παρακ�λ��θηση της αν�πτυ�ης και πρ�ληψη της
πα�υσαρκ!ας απ� την παιδικ� ηλικ!α
- BodySignal ε�ναι %να απ�τελεσµατικ� µ%σ� για τ�ν εντ�πισµ� των πρ�!ληµ�των

υπερ!�λικ�� !�ρ�υς απ� την παιδικ� ηλικ�α.
Πρ�γµατι, η ηλικ�α της αν�πτυ�ης ε�ναι µια περ��δ�ς κατ� την �π��α �ι παρ�µετρ�ι τ�υ
ανθρ�πιν�υ σ�µατ�ς αλλ�"�υν περισσ�τερ� και συ$ν� ε�ναι δ�σκ�λ� να εντ�π�σει
κανε�ς τα πρ�!λ�µατα... Επ�µ%νως, η τ�ση πα$υσαρκ�ας αντιµετωπ�"εται ευκ�λ�τερα
�ταν ανι$νευτε� κατ� την παιδικ� ηλικ�α... και %τσι απ��ε�γ�νται τα πρ�!λ�µατα
πα$υσαρκ�ας κατ� την �ριµη ηλικ�α. - BodySignal %$ει σ$εδιαστε� για την

παρακ�λ��θηση της σ�νθεσης τ�υ σ�µατ�ς απ� την ηλικ�α των 6 ετ�ν.

Η αρ�� της µ�τρησης
1ταν ανε!α�νετε στη "υγαρι� �υπ�λητ�ς(η) µεταδ�δεται ηλεκτρικ� ρε�µα π�λ� µικρ�ς
%ντασης στ� εσωτερικ� τ�υ σ�µατ�ς µε τα ηλεκτρ�δια.
Τ� ρε�µα αυτ� µεταδιδ�µεν� απ� τ� %να π�δι στ� �λλ� συναντ� δυσκ�λ�ες �ταν
$ρει�"εται να διασ$�σει στρ�µα λ�π�υς.
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"ι λειτ�υργ!ες τ�υ BODYSIGNAL
Τ� BodySignal παρ%$ει ε�ατ�µικευµ%νη παρακ�λ��θηση:

• Μετρ� και εµ�αν�"ει:
- Τ� !�ρ�ς σας σε kg
- Τη λιπ�δη µ�"α σε 78 π�υ περι%$ει τ� σ�µα σας.
Εµ�αν�"ει αυτ� τ� απ�τ%λεσµα σε γρα�ικ� παρ�σταση αν�λ�γα µε τα κατ�τατα και
αν�τατα �ρι� σας (υπ�λ�γ�"�νται αν�λ�γα µε τ� ��λ�, την ηλικ�α και τ� �ψ�ς σας).
Στ�$�ς ε�ναι να !ε!αιωθε�τε �τι !ρ�σκεστε εντ�ς των �ρ�ων.

�$ετε περ�σσια λιπ�δη µ�"α. Αλλ��τε τις διατρ��ικ%ς
συν�θει%ς σας και επιδ�θε�τε σε  µια σωµατικ� δραστηρι�τητα.

Η λιπ�δης µ�"α σας !ρ�σκεται κ�τω απ� τ� κατ�τατ� �ρι�.
Συνιστ�ται να αυ��σετε τη λιπ�δη µ�"α σας δι�τι η µ�"α αυτ�
απ�τελε� απαρα�τητ� απ�θεµα εν%ργειας για τ� σ�µα.

• ∆ε�$νει την αληθιν� ε�%λι�η τ�υ !�ρ�υς σας σε λιπ�δη � µυϊκ� µ�"α $�ρη στη
�ωτειν� %νδει�η “VISIO CONTROL”. 

Κ�θε ��ρ� π�υ "υγ�"εστε, η συσκευ� απ�µνηµ�νε�ει τη
σ�νθεση τ�υ σ�µατ�ς σας και µαθα�νει να γνωρ�"ει καλ�τερα
τις �υσικ%ς διακυµ�νσεις σας π�υ σ$ετ�"�νται µε την
καθηµεριν� "ω� σας (διατρ���, ενυδ�τωση, ρυθµ�ς "ω�ς κλπ).
Αυτ%ς �ι “ασ�µαντες” διακυµ�νσεις !�ρ�υς δεν αλλ�"�υν σε
καµ�α περ�πτωση τη σ�νθεση τ�υ σ�µατ�ς σας.

Τ� BodySignal ε�αλε��ει αυτ%ς τις διακυµ�νσεις και σας πρ�ειδ�π�ιε� �ταν υπ�ρ$ει
πραγµατικ� αλλαγ� στη λιπ�δη � τη µυϊκ� µ�"α τ�υ σ�µατ�ς σας (π.$. �ταν κ�νετε δ�αιτα).
�τσι, τ� σ�µα σας � η σ�νθεση τ�υ σ�µατ�ς σας µπ�ρε� να αλλ�"�υν λιγ�κι $ωρ�ς
�µως να $ρειαστε� να σας πρ�ειδ�π�ι�σει.

• Αυτ� η "υγαρι� κρατ� στη µν�µη τα ατ�µικ� $αρακτηριστικ� σας (��λ�, ηλικ�α, �ψ�ς)
και σας αναγνωρ!$ει αυτ�µατα κ�θε ��ρ� π�υ "υγ�"εστε.

• Ε�ναι ικαν� να αναγνωρ!σει 4 δια
�ρετικ��ς �ρ�στες, συµπεριλαµ!αν�µ%νων των
παιδι%ν απ� την ηλικ!α των 6 ετ%ν.

Πρ�σ���: η �ρ�ση αυτ�ς της συσκευ�ς απαγ�ρε�εται στα �τ�µα π�υ 
�ρ�υν
�ηµατ�δ�τες � �λλες ηλεκτρ�νικ�ς ιατρικ�ς συσκευ�ς λ�γω παρεµ��λ%ν τ�υ
ηλεκτρικ�� ρε�µατ�ς.

Ερµηνε!α τ�υ VISIO CONTROL
Η απ%λεια � η α��ηση ��ρ�υς µπ�ρε! να �αρακτηριστε! θετικ� � αρνητικ�:
Πρ�γµατι, µπ�ρε�τε να $�σετε !�ρ�ς $�ν�ντας λιπ�δη µ�"α πρ�γµα π�υ
αντιπρ�σωπε�ει θετικ� ε�%λι�η για τ� !�ρ�ς σας. 1µως, µπ�ρε�τε επ�σης να $�σετε
!�ρ�ς $�ν�ντας µυϊκ� µ�"α πρ�γµα π�υ αντιπρ�σωπε�ει αρνητικ� ε�%λι�η για τ� !�ρ�ς
σας. Μπ�ρε�τε ακ�µα να π�ρετε !�ρ�ς κερδ�"�ντας λιπ�δη µ�"α πρ�γµα π�υ
αντιπρ�σωπε�ει αρνητικ� ε�%λι�η, �πως µπ�ρε�τε να π�ρετε !�ρ�ς κερδ�"�ντας µυϊκ�
µ�"α πρ�γµα π�υ αντιπρ�σωπε�ει θετικ� ε�%λι�η.

Αν τ� ��ρ�ς σας δεν αλλ�$ει � αν �ι διακυµ�νσεις π�υ παρ�υσι�$ετε δεν ε!ναι
σηµαντικ�ς, η κατ�στασ� σας θεωρε!ται σταθερ�.

• Απ%λεια ��ρ�υς:

� απ�λεια 
λιπ�δ�υς µ�"ας

� απ�λεια 
µυϊκ�ς µ�"ας

• Α��ηση ��ρ�υς:

� α��ηση 
µυϊκ�ς µ�"ας

� α��ηση 
λιπ�δ�υς µ�"ας

• Σταθερ�τητα:

� σταθερ�

Η δ�αιτ� σας �/και η σωµατικ�
δραστηρι�τητ� σας ενεργ��ν
ευεργετικ� στη σ�νθεσ� τ�υ
σ�µατ�ς σας.

Αλλ��τε τη διατρ��� σας, πρ�τιµ�τε
τ�υς υδατ�νθρακες και αθληθε�τε.

Η σωµατικ� δραστηρι�τητ� σας %$ει
ευεργετικ� επ�δραση στη σ�νθεση
τ�υ σ�µατ�ς σας.

Αλλ��τε τη διατρ��� σας η �π��α
πιθαν�ν δεν ε�ναι σωστ�, τρ�τε
περισσ�τερα λα$ανικ�, �ρ��τα,
µει�στε την καταν�λωση σακ$�ρων
και λ�π�υς και αθληθε�τε.

Η σ�νθεση τ�υ σ�µατ�ς σας ε�ναι
σταθερ�. Αν θ%λετε να αλλ��ετε τη
σ�νθεση τ�υ σ�µατ�ς σας, ανατρ%�τε
στις πρ�ηγ��µενες ενδε��εις.

➪

➪

➪

➪

➪
τ� VISIO CONTROL ε�ναι πρ�σιν�

τ� VISIO CONTROL ε�ναι ρ�"

τ� VISIO CONTROL ε�ναι πρ�σιν�

τ� VISIO CONTROL ε�ναι ρ�"

τ� VISIO CONTROL ε�ναι π�ρτ�καλ�

Σηµε!ωση: Τ� VISIO CONTROL αν�!ει τελε�ως �ταν
τ�π�θετε�τε τις µπαταρ�ες και �στερα και �ταν "υγιστε�τε
για πρ�τη ��ρ� επισηµα�ν�ντας %τσι τη σωστ�
κατα$�ρηση των ατ�µικ�ν στ�ι$ε�ων σας στη µν�µη.

Αυτ� η αντ�σταση τ�υ σ�µατ�ς, η λεγ�µενη !ι�ηλεκτρικ� σ�νθετη αντ�σταση π�ικ�λει
αν�λ�γα µε τ� ��λ�, την ηλικ�α και τ� �ψ�ς τ�υ $ρ�στη και επιτρ%πει τ�ν
πρ�σδι�ρισµ� της λιπ�δ�υς µ�"ας και των �ρ�ων της.
Αυτ� η συσκευ� δεν εν%$ει καν�να κ!νδυν� δι�τι λειτ�υργε� µε π�λ� $αµηλ� ρε�µα 
(4 µπαταρ�ες των 1,5 >).
Ωστ�σ�, υπ�ρ$�υν κ�νδυν�ι λανθασµ%νης µ%τρησης στις ε��ς περιπτ�σεις:
- �τ�µα π�υ %$�υν πυρετ�.
- Παιδι� κ�τω των 6 ετ�ν (η συσκευ� δεν %$ει !αθµ�ν�µηθε� για κ�τω απ� αυτ� την

ηλικ�α).
- �γκυες γυνα�κες (ωστ�σ� $ωρ�ς κ�νδυν�).
- �τ�µα π�υ κ�ν�υν αιµ�κ�θαρση, �τ�µα µε �ιδ�µατα στα π�δια και �τ�µα π�υ

π�σ$�υν απ� δυσµ�ρ��α.
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Participons à la protection de l’environnement !

• Votre appareil contient de nombreux matériaux valorisables ou recyclables.
• Confiez celui-ci dans un point de collecte ou à défaut dans un centre service

agréé pour que son traitement soit effectué.

Partecipiamo alla protezione dell’ambiente !

• Il vostro apparecchio è composto da diversi materiali che possono essere riciclati. 
• Lasciatelo in un punto di raccolta o presso un Centro Assistenza Autorizzato.

¡Participe en la conservación del medio ambiente!

• Este aparato contiene numerosos materiales reciclables y valorizables

• Al final de la vida útil del aparato, llévelo a un punto de recogida selectiva
para que efectúen su tratamiento.

Wees vriendelijk voor het milieu !

• Uw apparaat bevat materialen die geschikt zijn voor hergebruik.
• Lever het in bij het milieustation in uw gemeente of bij onze technische

dienst.

Schützen Sie die Umwelt!

• Ihr Gerät enthält mehrere unterschiedliche, wiederverwertbare Wertstoffe.
• Bitte geben Sie Ihr Gerät zum Entsorgen nicht in den Hausmüll, sondern bringen

Sie es zu einer speziellen Entsorgungsstelle für Elektrokleingeräte (Wertstoffhof).

Protecção do ambiente em primeiro lugar!

• O seu produto contém materiais que podem ser recuperados ou reciclados.

• Entregue-o num ponto de recolha para possibilitar o seu tratamento.

"δηγ!ες �ρ�σης
Πρ�κειµ%ν�υ η συσκευ� αυτ� να σας πρ�σ�%ρει απ�λυτη ικαν�π��ηση, πρ%πει να τη
$ρησιµ�π�ιε�τε �πωσδ�π�τε κ�τω απ� τις ε��ς συνθ�κες:

• Πρ�πει να $υγ!$εστε π�ντα υπ� τις !διες συνθ�κες, κατ� πρ�τ!µηση µια ��ρ� την ε!δ�µ�δα
τ� πρω� (για να µην λαµ!�ν�νται υπ�ψη �ι διακυµ�νσεις !�ρ�υς κατ� τη δι�ρκεια της
ηµ%ρας, η π%ψη και η σωµατικ� δραστηρι�τητα τ�υ ατ�µ�υ), και 15 λεπτ� α���
σηκωθε�τε, �στε τ� νερ� π�υ περι%$ει τ� σ�µα σας να %$ει κατανεµηθε� στα κ�τω µ%λη.

• Μην "υγ�"εστε µετ� απ� σωµατικ� �σκηση. Περιµ�νετε 6 �ως 8 %ρες για να κ�νετε
σηµαντικ� µ%τρηση � µετρηθε�τε πριν απ� την �σκηση.

• Τη µ�τρηση πρ�πει να την κ�νετε "ΠΩΣ∆ΗΠ"ΤΕ �υπ�λυτ�ς(η) (�µεση επα�� µε τ�
δ%ρµα). Τα γυµν� π�δια πρ%πει να ε�ναι στεγν� και να πατ��ν π�νω στα ηλεκτρ�δια.

• Ε!ναι σηµαντικ� να �ε�αι%νεστε �τι δεν υπ�ρ�ει καµ!α επα
�:
- αν�µεσα στα π�δια (µηρ��ς, γ�νατα, γ�µπες), αν�µεσα στα π%λµατα.
Αν $ρειαστε�, τ�π�θετ�στε %να ��λλ� $αρτι�� αν�µεσα στα 2 π�δια σας.

Αλλαγ� των ατ�µικ%ν �αρακτηριστικ%ν
(π.�. ηλικ!α � �ψ�ς των παιδι%ν)

BodySignal ε�ναι εκτ�ς λειτ�υργ�ας.*
1 - Πατ�στε µια ��ρ� ENTER.

2 - Πατ�στε < � > για να επιλ%�ετε τη µν�µη σας.
3 - Πατ�στε ENTER για 5 δευτερ�λεπτα %ως �τ�υ τ� ανθρωπ�κι αρ$�σει να ανα!�σ!�νει.

4 - Τ� ανθρωπ�κι αρ$�"ει να ανα!�σ!�νει: Αν θ%λετε να αλλ��ετε τ� ��λ�, πατ�στε 
< � > και κατ�πιν 1 ��ρ� ENTER. ∆ια��ρετικ�, πατ�στε 1 ��ρ� ENTER.

5 - Η ηλικ�α αρ$�"ει να ανα!�σ!�νει: Αν θ%λετε να αλλ��ετε την ηλικ�α, πατ�στε 
< � > και κατ�πιν 1 ��ρ� ENTER. ∆ια��ρετικ�, πατ�στε 1 ��ρ� ENTER.

6 - Τ� �ψ�ς αρ$�"ει να ανα!�σ!�νει: Αν θ%λετε να αλλ��ετε τ� �ψ�ς, πατ�στε 
< � > και κατ�πιν 1 ��ρ� ENTER. ∆ια��ρετικ�, πατ�στε 1 ��ρ� ENTER.

Τα απ�τελ�σµατα τ�υ πρ�ηγ��µεν�υ $υγ!σµατ�ς εµ
αν!$�νται αυτ�µατα και κατ�πιν �
BodySignal σ��νει.

Σ��σιµ� µν�µης

- BodySignal ε�ναι εκτ�ς λειτ�υργ�ας.*

1 - Πατ�στε µια ��ρ� ENTER.

2 - Πατ�στε < � > για να επιλ%�ετε τη µν�µη.

3 - Κρατ�στε πατηµ%ν� τ� πλ�κτρ� CLEAR για 5 δευτερ�λεπτα.

4 - Εµ�αν�"εται DEF.

5 - 1λα τα δεδ�µ%να της µν�µης π�υ %$ετε επιλ%�ει σ!�ν�υν.

6 - Α��στε τη συσκευ� να σ!�σει πριν "υγιστε�τε και π�λι.

* � BodySignal Glass πρ�πει να ε	ναι ενεργ�π�ιηµ�ν�ς για να απ�κτ�σετε πρ�σ�αση σε αυτ� τη
λειτ�υργ	α. Γι’ αυτ�, ανε�ε	τε στη �υγαρι�, περιµ�νετε να εµ�ανιστ��ν �λα τα ατ�µικ� στ�ι�ε	α
σας πριν �ανακατ��ετε, πατ�στε CLEAR και συνε�	στε τ�υς �ειρισµ��ς απ� τ� σηµε	� 2 και µετ�.

/ταν τ� 0 ανα��σ��νει για �νδει�η αριθµ�� µν�µης σηµα!νει �τι δεν υπ�ρ�ει πλ��ν
ελε�θερη µν�µη. Σ��στε µια απ� τις 4 µν�µες και εισ�γετε και π�λι τις παραµ�τρ�υς σας.
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Podílejme se na ochraně životního prostředí!

• Vášpřístroj obsahuje četné zhodnotitelné nebo recyklovatelné materiály.
• Svěřte jej sběrnému místu nebo, neexistuje-li, smluvnímu servisnímu středisku,

kde s ním bude naloženo odpovídajícím způsobem.

Ας συµ�άλλ�υµε κι εµείς στην πρ�στασία τ�υ περι�άλλ�ντ�ς!
• Η συσκευή σας περιέ�ει π�λλά α�ι�π�ιήσιµα ή ανακυκλώσιµα υλικά.
• Παραδώστε τη παλιά συσκευή σας σε κέντρ� διαλ�γής ή ελλείψει τέτ�ι�υ

κέντρ�υ σε ε��υσι�δ�τηµέν� κέντρ� σέρ�ις τ� �π�ί� θα αναλά�ει την
επε�εργασία της.


