PRECAUTIONS IMPORTANTES

Prenez le temps de lire toutes les instructions et reportez-vous au
"Guide de |'utilisateur”.

- Comme pour tout appareil de cuisson, assurez une &troite
surveillance si vous utilisez le Sésame a proximite d'enfants.

- Me mettez pas votre Sésame dans un four chauffe.

- Deplacez votre Sésame sous pression avec un maximum de
precaution. Ne touchez pas les surfaces chaudes. Utilisez les
poignees et boutons. Utilisez des gants, si nécessaire.

- M'utilisez pas votre 5ésame dans un autre but que celui
auquel il est desting.

*selon modéle

- Votre 5ésame cuit sous pression. Des blessures par
ébouillantage peuvent résulter d'une utilisation inadéquate.

- Assurezvous que 58same est convenablement ferme avant
de le mettre en service.

- Positionnez toujours votre S&same de telle sorte que le conduit
d'&vacuation de vapeur ne soit jamais dirige vers vous, car la
vapeur est trés chaude lorsqu'elle sort de ce conduit.

- N'owvrez jamais 5ésame en force. Assurez-vous que |'indicateur
visuel de fermeture est descendu (plus de pression a |'intérieur).

- M'utilisez jamais votre 5&same sans liquide, cela le
deteriorerait gravernent.

- Lkilisez la{les) source(s} de chaleur compatible(s).

- Me remplissez jormais votre 5&same au-dela du repére " =m="dela
cuve. Pour les aliments qui se dilatent pendant la cuisson, comme
le riz, les lEgumes deshydratés (ex : lentilles), compotes..
lne remplissez pas votre Sésame au-dela du tiers de la hauteur de
a cuve.

- Les aliments placés dans le panier cuisson ne doivent jamais
toucher le couvercle de votre Sésame.

. rd Acier/ Inox ™ Maximum :

- Enur les viandes qui comportent une peau superficielle qui e fa l S E SA M E Capacité int.cuve fond cuve Modéle /M -Les ﬂllll'lrlnt‘l. et le liquide ne doivent jamais dépasser le
risque de gonfler sous I'effet de la pression (ex : langue de I ~ o 3L 26 cm 18cm PED127 =t PEOSZT * repére " —m-" voir Précautions I!'npu'tnnin. . . .
boeuf..), piguez la viande avant cuisson. En fin de cuisson, si culseur rapide L5 L 36 18 PEO028 Les aliments placés dans le panier cuisson ne doivent jamais
lo peau de la viande présente un aspect gonflé, attendez . — =0 ol =1 — toucher le couvercle de votre Sesame.
avant de la ressortir de Sésame. “. 3L+45L 26aom 18 cm Pe0127 Minimum :

- Powr les cuissons directement dans la cuve : mettez toujours une
quantité minimurm de liquide au moins &gale a 1 verre.

- pour les cuissons vapeur : la quantité de liquide ne doit pas étre
en dessous du repére " =m-"

Les cuves 3L ont un revétement interieur anti-adheérent sauf *.
Informations mnormatives :

Pression de fonctionnement : 20 kPa

Pression maximum de sécurité : 35 kPa

- Dans le cas d'aliments pateux (ex : pois cassés, rhubarbe,
compotes.), le Sésame doit &tre legérement secoué avant
ouverture pour que ces aliments ne giclent pas a I'extérieur.

- . Sources de chaleur compatibles H
- Verifiez que les soupapes ne sont pas obstruées avant chaque B N )
utilisation. A ' vitrocknam _ Selon le modéle : o
gaz plague halogens induction électrique - Mc:nt:_:lgea de la |peoignée : retournez votre cuve pour monter
- N utilisez pas votre Sésame pour frire sous pression avec de I’ huile. B Clectrique  rdiant spirale ‘ Iu poignee. P‘qﬂ%ur&n ezla comectement - fig.i (1) engagez
- — — a vis et vissez a fond.
e - - .y B ! e T :\. I l'r.--\' - ] v == = . -
- N'intervenez pas sur les systémes de sécurité au-dela des '-l{:g [*1:J| ..;L‘| [E_-:_I,L,| ) - Aprés quelques jours d'utilisation , serrez @ nouveau la vis.

- Remplissez d'eau jusqu’au repére maxi de la cuve puis fermez
Sesame - fig.2.
Fermeture :
- mettez la commande d'ouverture { fermeture (F) du couverncle

consignes de nettoyage et d'entretien.

- N'utilisez que des pigces d'origine TEFAL comespondant a votre

- Sur plagues électriqfl.ée et induction, Emplayez une plaque de
modéle. En particulier, utilisez une cuve et un couverde Sésame. C el

diamétre égal ou inférieur a celui du fond de la cuve.

- N'utilisez pas votre Sésame pour stocker des aliments acides
ou salés avant et aprés cuisson.

- 5i lors de ' ouverture, vous observez des projections anormales :
refermez votre 5&same. Coupez la source de chaleur puis
ouvrez progressivernent en vous assurant qu'il n'y a plus de
projection.

CONSERVEZ CES INSTRUCTIONS

0810 774 774)

- Sur table vitrocéramigue, assurez-vous que le fond de la cuve

est propre et net.

Sur gaz, la flamme ne doit pas déborder du diamétre du fond
de la cuve.

Veillez a ce que la cuve soit bien centrée sur la source de chalewr.
Veillez a ne pas surchauffer votre cuve lorsqu'elle est vide, au
risque de la detériorer.

Accessoires TEFAL

A - Conduit d'évacuation de vapeur

-~

Pour le changement de piéces détachées ou pour toutes
repamtions, faites appel aux Centres de Service agrées TERAL

SCHEMA. DESCRIPTIF
F - Commande d ouverture /

sur la position (picto ouverture). Posez le couvercle sur la cuve.
Verrouillez en appuyant verticalement et en tournant la
commande d'ouverture / fermeture (F) du couvercle dans le
sens des aiguilles d'une montre jusqu'a la position
(picto fermeture) fig.2."

/1 - Orientez votre Sésame de telle sorte que le conduit d'évacuation

de vapeur (A) ne soit jamais dirigé vers vous - fig 4 (Z).

- Posez Sésame sur une source de chaleur réglée a sa puissance

rmaximumn (sur gaz : cuve centrée et bruleur adapté).”.

- Lorsque la vapeur commence a s'echapper par le conduit

d'echappement de vapeur (A) , réduisez la source de chaleur
et decomptez 20 min.

(M -La vapeur est tréis chaude lorsqu'elle sort du conduit

— B - Indicateur visuel de fermeture fermeture d'évacuation de vapeur.
o e C - Joint G - Vis de fixation + rondelle (a - Lorsque 20 min sont écoulées, teignez la source de chaleur.
Courriel : consommateurs@tefal fr ; : ) - q o |
Pour toute information complémentaire : E: EEU'EECUdEmH (selon modee) H - En':'nta selon modle) /M -Pour les modéles avec revétement anti-adhérent veillez &
Site internet : www.tefal.fr Ignee de ave HVE ne pas utiliser d’'accessoires métalliques.

Reference : 4134863

NOTICE D'EMPLOI

*selon rnc:déIEI

e

I - Soupape de fondtionnement
1 - Soupape de s&curité

*selon modéle



- Quvrez - fig 1
- Pour owvrir : tournez la commande d'ouverture / fermeture (F)
du couvercle dans le sens inverse des aiguilles d'une montre

usqu'd la position ¥ sans dépasser celle-ci - fig &

-Attention : vous ne pouvez ouvrir que lorsque ['indicateur
visuel de fermeture est descendu (B).

- Attention au jet de vapeur.

-Videz la cuve et lavez l'intérieur et |'extérieur de la cuve et du
couvercle avec de |'eau tiéde additionnée de produit a
vaisselle. Rincez a I'eau et sechez.

-Pour le modéle avec revetement anti-adhérent : passez un
chiffon legérement huilé a l'intérieur de la cuve.

-Avant chaque utilisation de votre Sésame, verifiez que les
soupapes de fonctionnement (I) et de séecurite ()} a
I'intérieur du couvercle sont mobiles - fig 5

-Posez votre cuve sur une source de chaleur réglée a sa

-Pour le bon fonctionnement de votre S&same, veillez a
respecter ces recommandations de nettoyage et d'entretien
aprés chagque utilisation.

- Lavez votre S5&same aprés chaque utilisation avec de |'eau
tiede additionnée de produit a vaisselle. Proceédez de méme

Ellnur le panier {selon modéle). _
-Vous pouvez mettre la cuve, le couvercle complet et le panier
au lave-vaisselle.

Pour le modéle avec revetement anti-adhérent :
- veillez & ne abimer le revétement
avec les grilles du lave-vaisselle.

- nous vous recommandons de passer réquliérement
un chiffon legérement huilé & I'intérieur de la cuve.

Intérieur de la cuve :

Le brunissement et les rayures qui peuvent

- Repoussez les parties mobiles du couverde vers ' extérieur - fig 9

- Positionnez la partie centrale sur le couvercde. Retournez
|'ensemble en tenant la commande d'ouverture / fermeture.
Puis vissez 'Bcrou a lintérieur du couvercle a l'aide d'une

igce de monnaie.
rez |l]|ﬂll1t

- Retirez le joint du couvercle, et passez-le sous |'eau tidde avec
du produit a vaisselle et une &ponge.

- Pour la remise en place du joint : retournez le couvercle, face
intérieure visible et positionnez le joint comme indiqué sur les
figures - fig 10 et 11

- ﬁungez votre joint lorsque celui-ci présente une coupure ou si
I'étanchéité de votre Sésame n'est plus assurée.

Pour conserver Elul Ianl:lmpi les qualités de votre Sésame :

- Bvitez de surchauffer la cuve lorsgu'elle est vide.

apparditre 4 la suite
d'une longue utilisation ne présentent pas d'inconviénient

TEFAL REPOND A VOS QUESTIONS

1 5i vous ne pouvez pas fermer le cowerde :

- verifiez que la commande d'ouverture / fermeture est bien sur la
position .

- appuyez verticalement sur le couvercle puis tournez la commande.

25 votre Sésame a chauffé sous pression zans liquide a
I'intérieur :

- Faites verifier votre Sésame par un Centre de Service agréé
TERAL.

35 l'indicateur visuel de fermeture est monté et que rien ne
s échappe par le conduit d 'évacuation pendant la cuisson :

- Ceci est normal pendant les premiéres minutes.

- 5i le ph&énoméne persiste, venfiez que :

La source de chaleur est assez forte, sinon augmentez-la.
La quantité de liquide dans la cuve est suffisante.
la commande d'ouverture [ fermeture est bien sur la
ition 7.
Joint du couvercle est propre, en bon &tat et bien en place,
et que le bord de la cuve n'est pas déteriore.
La partie centrale est comecternent vissee.

- 5i malgré toutes ces verifications le phénoméne persiste :
tournez la commande d'ouverture / fermeture jusqu'a la
Busitiunﬁ, puis jusqu'a la position'] et owvrez

rocédez a un entretien complet de votre 5esame (paragraphe 4).

45l de la ur s'échappe autour de la partie centrale du
cowverche, verifiez que :

- La partie centrale est comecternent vissée.

- 5i le ph&noméne persiste : procédez a un entretien complet de
votre S5&same {paragraphe -’E_

5S5idela ur s'échappe autour du couvercle, vérifiez :
- La bonne fermeture du couvercle.

Le Emitinnnement du joint du cowercle.

Le bon &tat du joint, au besoin changez-le.

La proprete du couvercle, du joint et de la cuve.

Le bon état du bord de la cuve.

6 5i vous ne pouvez pas ouvrir ke couvercle :
- Arrétez la source de chaleur.
- Positionnez la commande d ouverture [ fermeture sur la
osition .
- 5irien ne s'échappe et que vous ne pouvez toujours pas owvrir le
couvercle :
Laissez refroidir votre Sésame a | air libre.
Actionnez la commande d'ouverture [ fermeture plusieurs fois
et ouvrez
Procédez alors @ un entretien complet de wvotre 5ésame

{voir paragraphe 4).

751 l'un des ?!tirnl: de sécurité se déclenche
(voir paragraphe 3) :
Soupape de securité :

- Arrétez la source de chaleur.

- Laoissez refroidir votre Sesame.

: - . : - : - Pour le modéle intérieur inox : utilisez un tampon a récurer - Quvrez. )
i E:; E:igcﬁlm?féguurr:-Li%;gme';uwf niednj {:E-ﬁ EE‘:}EE Lgd{u :| EL‘ - Pour le modéle avec revétement anti-adhérent : utilisez une Rangement - Procedez 4@ wun entretien complet de wotre Sésame
fagon continue {PSCHHI—H’?, la cuisson commence, réduisez eponge vegétale /I - pour ranger votre Sésame, fermez le couvercle (commande gpqm_gruphe 4).
votre source de chaleur. rieur de la cuve , couvercle et panier : d'owverture / fermeture sur 17 ) puis posez-le & | endroit sur la auve. oint :

- Lavez avec une 2ponge vegétale. H - Arretez ko source de chaleur.

N'utilisez jamais d

- Laissez refroidir votre Sesame.

Vous pouvez & tout moment ouvrir votre Sésame pour vérifier R eau de :':F“I ou de produits chlorés. )
la cuisson ou ajouter des ingrédients. 5i l'intérieur de la cuve du modéle inox présente des reflets Votre Sesame est équipe de plusieurs dispositifs de securite, dont ) EﬂL.!"l'l'El 2| 5 s d'un C Saryi
irisés ou a noirci, la nettoyer avec du vinaigre ou avec un AT i It’ESTElﬂ:REn er votre Sésame auprés d'un Centre Service
- Pour ouwvrir : tournez la commande d ouverture / fermeture (F) produit nettoyant spécial inox. gree

5i I'un des systémes de skcurité se déclenche :
Premier dispositif :

- la soupape de securite (1) libére la pression - fig 12 ()

- Arretez la source de chaleur

- Laissez refroidir votre Sésame

- Quvrez

- Proceédez a un entretien complet de votre S&same (paragraphe 4).
Deuxiéme dispositif :

- le joint laisse échapper de la vapeur entre le couvercle et la

cuve - fig 12 &
-Arrétez F:J] source de chaleur
- Laissez refroidir votre Sésame

Pour un entretien complet de votre couvercle :
Demontez la partie centrale située sur le dessus du couvercle :
- Dévissez a I'aide d'une piéce de monnaie |'2crou central situg
au centre et a l'intérieur du couvercle - fig 7
- Retirez la partie centrale et passez-la sous |'eau tiede avec du
produit a vaisselle et une eponge.
- Controlez a |'ceil et au jour que le conduit d'évacuation de la
vapeur n'est pas obstrué - fig & (1).
-Verifiez la mobilité des soupapes de fonctionnement et de
sécurité - fig 8 %-uinsi ue la propreté de leur joint.
Remise en place de la partie :HTE‘GIDI :
- Posez et orientez le couvercle sur votre plan de travail comme

du couvercle dans le sens inverse des aiguilles d'une montre
jusqu'd la position ¥ sans dépasser celle-di - fig 6
M -%I qIl:ll'l e l'ouverture, vous observez des projections
anormales : reverrouillez votre Sésome Coupez la source de
chaleur puis owrez progressivement en vous assurant qu'iln'y
a plus de projection
- Une fois Fi:di::uteur visuel de fermeture (B) descendu, vous
pouvez continuer |'ouverture jusqu'a la position T Vous
ouvez alors soulever le couvercle.
- Pour refermer votre 5&same, posez le couvercle sur la cuve et
verrouillez en tournant la commande d'ouverture / fermeture

8 5i les aliments ne sont pas cuits ou 5'ils sont brilés, vérifiez :

- Le temps de cuisson.

- La puissance de la source de chaleur.

- Le bon positionnement de la commande d'ouverture [
fermeture (position T7 )

- La quantité de liquide.
5i des aliments ont brilé dans votre S&same :

- Laissez tremper votre cuve quelgue temps avant de la laver.

- N'utilisez jamais d'eau de javel ou de produits chlorés.

(F} du couvercle dans le sens des aiguilles d'une montre indiaus la fia 0 erant fo p n - Quvrez
jusqu'a la position T7 - fig 2 -Essﬁrgez—iuuij;q&% o omina g o cumeriie 1 Farmeture oot - Faites contréler votre Sésame auprés d'un Centre Service
Agréee TERAL

en position ouverture 7.
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